CENTRO
DE REFERENCIA
ESTATAL DE
ATENCION AL
DANO CEREBRAL

Pag 1...Desde Dentro Pag 6...Eventos
Pag 3...Novedades bibliograficas Pag 8...Recursos en red
Pag 5... Otras Novedades Pag 9...Articulo del mes




DESDE DENTRO

\

Una vez se ha determinado que la solicitud
de ingreso de un usuario cumple los criterios
de acceso al Ceadac, los neuropsicdlogos nos
hacemos cargo del caso desde que son citados
para Valoracion.

En la Valoracidén, los neuropsicdlogos
comprobamos en primer lugar si el usuario
cumple los criterios cognitivo-conductuales
de acceso al Centro:

- Presentar un estado de conciencia que
permita la implicacion activa en las
actividades de rehabilitacion, aunque pueda
requerir periodos frecuentes de descanso o
redireccion en las tareas.

- Colaboracion y motivacion para el
tratamiento.

- Posibilidad real de comunicacion,
aungue sea con un sistema basico de si-no.

Por otro lado, realizamos una evaluacion
inicial del funcionamiento cognitivo, que
incluye tanto las funciones afectadas por el
dafno cerebral como las preservadas:
orientacion, atencion, memoria, funciones
ejecutivas, etc. Para todo esto, se llevan a
cabo cuestionarios, pruebas y tests, y se
recogen observaciones conductuales e
informacion de la familia para determinar
como estan interfiriendo las limitaciones en
su vida diaria y como se realiza la adaptacion
a la nueva situacion.

Una vez terminada la Valoracion se devuelve
al usuario y a su familia la informacion
relevante en estos aspectos, ya que dentro
de las funciones desempeiiadas por los
neuropsicologos, una de las mas importantes
es el abordaje con la familia de las
alteraciones cognitivas y conductuales
surgidas tras el dafio cerebral.

ACTUACION DEL NEUROPSICOLOGO
EN EL PROCESO DE REHABILITAGION

De hecho, tras el tratamiento hospitalario,
muchas familias reciben informacion
completa sobre qué alteraciones sufre el
paciente desde el punto de vista motor,
sensitivo, de coordinacidn, etc. Sin embargo,
frecuentemente desconocen que la
desorientacion, la irritabilidad o las
alteraciones de memoria son problemas
habituales en personas que han sufrido un
daio cerebral. Esta falta de informacion y de
pautas de manejo es tremendamente
estresante tanto para el usuario como para
su familia, y es un alivio conocer que las
dificultades que tienen obedecen a las
consecuencias propias del dafio cerebral.

Tras la Valoracidn, si es considerado apto para
ingreso, realizamos los objetivos de
intervencion en cuanto a su funcionamiento
cognitivo y conductual, y se traslada al
psicélogo la informacion relevante para
abordar el proceso de adaptacion, si procede.
Junto con el médico rehabilitador se establece
el tiempo inicial de tratamiento y se configura
el horario semanal de actividades
terapéuticas en las que participara el usuario.

El dia del ingreso se informa al usuarioy a su
familia del programa de rehabilitacion
propuesto, en base a las dificultades
encontradas en la Valoracion y encaminado
a obtener el mayor nivel de independencia
posible en su vida diaria. En este momento
es clave informar acerca del pronéstico
estimado por los coordinadores, para que
tanto el usuario como la familia vayan
tomando conciencia de la situacidn real
derivada del dafio y de los asuntos practicos
a tener en cuenta a medio y largo plazo.
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Junto con el médico rehabilitador, se informa
al resto del equipo (terapeutas ocupacionales,
fisioterapeutas, logopedas) de cual es el
funcionamiento actual del usuario y de cudles
son los objetivos a conseguir de modo global
y por areas. Las evaluaciones posteriores del
funcionamiento cognitivo permiten completar
el perfil del usuario, buscar soluciones eficaces
a los problemas que vayan surgiendo en el
Centro y en casa, objetivar los cambios
operados gracias al tratamiento e ir
modificando el programa de rehabilitacion
segun vaya evolucionando.

Por otro lado, de forma periddica se revisa
tanto con los terapeutas como con el equipo
de auxiliares el estado del usuario y se ponen
en marcha estrategias diferentes y pautas
adaptadas a cada situacion. Y de forma
sistematica se pone en comun con la familia
los avances logrados en el Centro y la
implicacion que tiene para su vida diaria, asi
como se recoge la informacion relevante del
funcionamiento del usuario en casa, para
poder abordar las dificultades concretas desde
las terapias. Para todo ello contamos con las
reuniones de equipo y de auxiliares de
periodicidad semanal, y las citas con familias
que se dan al menos cada dos meses de
estancia en rehabilitacion, y que suelen ser
a demanda segun las necesidades de cada
momento.

Los neuropsicélogos abordamos de forma
individual aquellos usuarios cuya alteracion
cognitiva es demasiado especifica para ser
abordada de forma grupal, y llevamos a cabo
talleres de entrenamiento cognitivo de
funciones ejecutivas, habilidades sociales,
conciencia de situacidon, razonamiento, etc.

ACTUACION DEL NEUROPSICOLOGO
EN EL PROCESO DE REHABILITAGION

También participamos en las sesiones para
familias que se coordinan desde psicologia
con pautas de manejo para las alteraciones
cognitivas y abordaje de la comunicacion
cooperativa, que se ha demostrado que es
una de las herramientas mas faciles de utilizar
y mas eficaces para lograr la colaboracion de
los usuarios en las actividades cotidianas.

En el momento del alta del Ceadac, los
neuropsicologos plantean las
recomendaciones sobre la rutina deseable a
conseguir de vuelta a casa, y es en este
momento cuando es necesaria una gran dosis
de creatividad, imaginaciéon y de busqueda
de recursos por parte de Trabajo Social para
conseguir que las metas alcanzadas durante
el tratamiento se mantengan mas alla de éste.

Por ultimo hacer referencia a la labor de
formacion de los neuropsicdlogos con la
supervision de alumnos en practicas de
diferentes instituciones y al desarrollo de
diferentes investigaciones enmarcadas en el
ambito de la rehabilitacion de la memoria
anterograda y la conciencia de enfermedad
en la actualidad.

Amor Bize Ldpez
Neuropsicéloga del CEADAC
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REVISTAS

Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation

Vol. 93 N2 2 - Febrero 2012

Brain Injury
Vol. 26 N2 2 — Febrero 2012

Gait & Posture
Vol. 35 N2 2 — Febrero 2012

Physical Therapy
Vol. 92 N2 2 — Febrero 2012

Restorative Neurology and
Neuroscience

Vol. 29 N2 6 — Noviembre-Diciembre 2011

4’

OTRAS REVISTAS
60 y mas
N2 310 — Enero 2012

10S Press Bulletin
2011/4

Catalogo ROMPA 2012

—

ives of
Archy > ine and

e . vie .
Phy s{fgﬁ abilitation
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DILIBROS [ i
" Fisioterapia q’f
en Neurologia |

Procedimientos para restablecer
la capacidad funcional

Marta Bisbe Gutiérrez , Carmen Santoyo

Puntos Clave

Esta obra describe, con una dptica
diferente, el abordaje fisioterapéutico del
paciente con patologia neuroldgica. Se
organiza alrededor de los principales
sindromes neuroldgicos, para un mayor - € £ =dl
entendimiento de la fisioterapia desde una Medina, Viceng Tomas Segarra i Vidal.
perspectiva practica y a la vez holistica. Editorial Paramericana. 2012

Se da respuesta a la necesidad de ', ! ,
una reorganizacion conceptualdela @ """ TToTToomoTo oo
fisioterapia neuroldgica: partiendo del
modelo ICF, documento marco de la OMS,
se describen los déficits y alteraciones
funcionales que presentan las personas
con discapacidad de origen neuroldgico, y
que a menudo son compartidas por
diferentes entidades patoldgicas.

La obra esta dividida en ocho capitulos
gue presentan informacion exhaustiva y
actualizada de la gran variedad de
estrategias que pueden utilizarse durante
el tratamiento fisioterapéutico en los
principales sindromes neuroldgicos.
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Cada capitulo es una monografia de
una alteracion funcional y sigue una misma
estructura, que incluye unos objetivos de
aprendizaje, la introduccion del tema con
exposicion de la anatomofisiologia
necesaria para entender la funcionalidad
y sus alteraciones, la descripcion de las
enfermedades y las alteraciones
funcionales desde el modelo conceptual
ICF, las escalas y medidas para la evaluacion
de dicha funcidn, los procedimientos de
fisioterapia adecuados para su tratamiento
y unas preguntas de autoevaluacion y
bibliografia.

Bisbe  Santoyo + Segarra . También se incluyen dos casos clinicos

P " de pacientes reales, que sirven de guia
Fisioterapia para ejemplificar los procedimientos de
en Neurologia evaluacion y tratamiento desarrollados a

Procedimientos para restablecer lo |arg0 de toda la obra.

la capacidad funcional

Fisioterapeutas especialistas,
estudiantes y todos aquellos interesados
en formarse en este ambito, encontraran
respuestas a sus preguntas y una sdlida
referencia en su aprendizaje, ademas,
descubriran una nueva vision de esta area
apasionante que es la neurologia.

T T T T T

Mas informacion:
www.medicapanamericana.com
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http://www.medicapanamericana.com/Libros/Libro/4551/Fisioterapia-en-Neurologia.html?utm_source=ceadac&utm_medium=link&utm_campaign=bisbe
http://www.medicapanamericana.com/default.aspx
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CuaperNoOs FEDACE SOBRE
DaNo CeReBRAL ADQUIRIDO

Rehabilitacion de las alteraciones
conductuales derivadas del dafio
cerebral adquirido.

Cuadernos FEDACE sobre Daiho
Cerebral Adquirido. Fedace, 2009.

Rehabilitacion de las alteraciones
conductuales derivadas del dano
cerebral adquirido

Madrid para todos. Guia de turismo accesible. 52 ed. [CD-Rom]
Ayuntamiento de Madrid, 2012 )

PATRONATO .

DETURISMO B
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(] EVENTOS
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JORNADAS

¢ Il Jornadas de tecnologia de apoyo para
profesionales, personas con discapacidad y sus

familiares
24 de abril 2012 en Madrid Mas informacién:
Organiza BJ Adaptaciones, Nair Alcocer (Delegada Zona Centro)

con la colaboracion del CEAPAT Tel.: 685 96 63 08 68596 63 08

Lugar de celebracion: CEAPAT BJ
tu apoyo, i

Correo electrénico: nair.alcocer@bj-adaptaciones.com
Pagina Web: http://jornadas.bj-adaptaciones.com/

¢ Jornada “Reflexiones en Torno a la
Multidisciplinariedad en Patologia de la Comunicacion.
Retos de Futuro”. Homenaje al Profesor Doctor D.
Jesus Malaga Guerrero

5 de mayo 2012 en Salamanca

Organizan: Facultad de Ciencias Humanas y Sociales (Grado de Logopedia) y
Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia de Salamanca.

Lugar de celebracion: Auditorio Juan Pablo Il de la Universidad Pontificia de
Salamanca

Mas informacion:
Carmela Velasco, Logopedia

Correo electrénico:
cvelascoal@upsa.es

Programa:

\_ J
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https://sites.google.com/a/bj-adaptaciones.com/jornadas-de-tecnologia-de-apoyo-bj/
http://sid.usal.es/default.aspx
http://sid.usal.es/idocs/F1/ACT43067/jornada_homenaje_malaga.pdf

(] EVENTOS X
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JORNADAS

¢ Curso de rehabilitacién de trastornes de la
voz en pacientes con dafio cerebral

5y 6 de mayo, 2y 3 de junio AStrane

de 2012 en Madrld' Rehabilitacién en trastornos neurolégicos
Organiza: ASTRANE g} i‘; T
RESERVAS E INSCRIPCIONES

En horario continuado de 9 de la manana a 9 de la tarde en los
teléfonos: 91 534 64 31 / 686 19 89 13

POR CORREO ELECTRONICO:
anapardo@astrane.com / astrane@astrane.com

________________________________________________
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TALLERES

< Talleres de Deporte Inclusivo

14 de abril de 2012 en Malaga
Organiza: Instituto Andaluz del Deporte (IAD)
Lugar de celebracion: Instituto Andaluz del Deporte, Malaga

_________________________________________________________

Informacion e inscripcion en: |
http://www.observatoriodeladiscapacidad.es/informacion/

- - = =
A Y
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http://www.astrane.com/
http://www.observatoriodeladiscapacidad.es/informacion/eventos/17738

B IIRECURSOS
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7 ' "FORO ESPACIO LOGOPEDICO"
& &

[r)))]espacioLogopédico

Foro donde, principalmente, se plantean cuestiones sobre
casos reales y se da informacion sobre cursos para Logopedas.

El foro pertenece a la web Espacio Logopédico.

Disponible en:
http://www.espaciologopedico.com/foro/index.ph

@ "GUILLERMO RODRIGUEZ MARURI" @

Informar sobre mal uso  Siguiente blog»

 Notas de Rehabilitacidn

| Una red de conocimiento
de los médicos en formacion

El Blog trata aspectos relacionados con la rehabilitacion:
noticias, cursos, jornadas y novedades.

Disponible en:

http://notasderehabilitacion.blogspot.com.es/

. J
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http://www.espaciologopedico.com/foro/index.php?Id=2
http://notasderehabilitacion.blogspot.com.es/

ARTICULOSDELMES

Non-invasive brain current stimulation in
Neurorehabilitation

Estimulacion cerebral no invasiva

H. Branch Cosletta and Roy Hamiltonb
aWilliam N. Kelley Professor of
Neurology, University of Pennsylvania
School of Medicine, PA, Philadelphia
bAssistant Professor of Neurology,
University of Pennsylvania, PA,
Philadelphia

Restorative Neurology and
Neuroscience 29 (2011) 361-363

\. J
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Contacta con el Centro de Recursos

A www.ceadac.es §(>

www.facebook.com/ceadac
[€] www.twitter.com/CreCeadac
\_ DX centro.recursos@ceadac.es i/

SECRETARIA GENERAL

DE POLITICA SOCIAL
Y CONSUMO
¥ GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL
E IGUALDAD F..
=i IMSERSO
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