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)) EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICO-DEPORTIVA GRUPAL
EN LA ATENCION E INHIBICION DE IMPULSOS EN PERSONAS CON
DCA DURANTE LA FASE SUBAGUDA EN EL CEADAC

Desde la Universidad Auvténoma de Madrid, en colaboraciéon con el CEADAC, se

esta llevando a cabo un estudio que pretende comprobar el efecto de un programa
de AFD grupales basado en juegos cooperativos, en personas con DCA durante un
periodo de su rehabilitacion en el CEADAC, a través de un programa de intervencion.
Para ello, se ha llevado a cabo un pretest inicial antes de comenzar la intervencion y
un postest al finalizar, se han vtlizado 5 pruebas neuropsicolégicas para valorar la
posible mejora de las variables evaluadas relacionadas con la atencion, la inhibicion

y la velocidad de procesamiento de la informacion.

Esta demostrada la vtilidad del deporte en la mejora de capacidades fisicas, estado
animico y capacidades cognitivas en personas sin discapacidad. En las ¢ltimas
décadas se han desarrollado con éxito multitud de estudios con el objetivo de
demostrar que el deporte produce efectos beneficiosos iguales o mayores en

personas con discapacidad.

Esta investigacion tiene la intencion de demostrar la validez del deporte como
herramienta terapéutica en la rehabilitacion cognitiva de personas con DCA, lo cual
seria una gran aportacion para la optimizacion del proceso de rehabilitacion tras un
DCA.

Marta Pérez.
Terapeuta Deportiva.
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B2 EVENTOS

& 1l Jornada Deportiva

30 de noviembre 2012 en Madrid

El préximo 30 de noviembre, se celebraré
en CEADAC la Il Jornada Deportiva para
personas con dafo cerebral adquirido, en
la que se contaré con la colaboracién del
Club Deporte para Dano Cerebral
Adquirido y la Federacion Espanola
de Deporte para Personas con
Pardlisis Cerebrales y otras Lesiones
Cerebrales. Esta jornada tiene como
objetivo dar a conocer y promocionar las
actividades fisico-deportivas que pueden
realizar las personas con dafo cerebral

adquirido una vez concluido su periodo

de rehabilitacién. En la primera parte de

la jornada (10:00-11:00), ambas entidades presentardan las actividades que
realizan actualmente. Tras un pequefo descanso, desde las 11:00 a 13:30
los asistentes podran practicar las siguientes actividades deportivas:
deportes para personas en silla de ruedas, fotbol, lanzamientos de
jabalina y fitness. Este evento estd dirigido a personas con dafo cerebral

adquirido, a sus familiares y a profesionales que trabajen en este ambito.

Para poder participar es necesario confirmar la asistencia mediante
el correo electrénico: centro.recursos@ceadac.es

JORNADA DEPORTIVA

10:00 A 11:00 PRESENTACION DE LA FEDPC Y EL CLUBR DEPORTE PARA DCA
11:00 A 11:30 DESCANSO

11:30 A 13:30 PRACTICAS DEPORTIVAS!
FiTmeoL
FITNESS
LANZAMIENTOS DE JABALINA

DEPORTES PARA PERSONAS EN SILLA DE
RUEDAS

3@ LUGAR DE CELEBRACION:
CEADAC

DE NOMIEMERE C/ Rio BULLAQUE N7 1

INSCRIPCION: CENTRO.RECURSOS@CEADAC.ES

ORGANIZADORES

COLABORADORES

“5i Ud. cuenta con alguna discapacidad y necesita algdn elemento de apoyo en accesibilidad higalo saber
al teléfono 917355100 o al email iespadazy@imseero. es, (minimo con 7 dias de antelacién)”
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< CURSO DE ESTIMULACION NEUROSENSORIAL:
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Médulo I: 15y 16 de Diciembre de 2012. A t '.
Moédulo 1I: 12 y 13 de Enero de 2013. S ra ne L i
\

Més informacién:

http://www.astrane.com/formacion/cursos-2012/

L8

Reservas e inscripciones:
91 534 64 31 / 686 19 89 13 / anapardo@astrane.com

=

<& TALLER MODULACION PEDAGOGICA

13 de diciembre 2012 en Zaragoza [

Organiza Ineava

E Informacion e inscripcion:

Modulacién Pedagégica®
ey st g s}

£Conqué mirada nosdirigimos 3 las familias
de personas con discapacidad grave?
&dmoyy Cudndo ensefaries Qué?
pmj - Comumicaciin entre perionay ET‘ e

como stsaciones de

f info@ineava.es ; DA

HORA .-
@ AR : :

< CURSO DE FORMACION CONTINUA ON LINE “ENFERMEDADES
CEREBROVASCULARES. ICTUS”

Organiza: Sociedad Espanola de Neurologia

Informacion e Inscripcion:
http://www.formacionsen.com/noticia2.html
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(’:’é BLOG CERVIMAN @
4

“Cerviman es un blog que pretende

Creado por Laura Bacardit divulgar la figura del fisioterapeuta.
Responder los 2quiéng 2qué? 2cudndo?
Disponible en: 2cémo? é¢dénde? y todas las preguntas
http://cerviman.blogspot.com.es/ que puedan surgir respecto a la
1?3 fisioterapia.”

Consultado 19 de noviembre de 2012

Isioterapeutando Neurocienclando  Meurorrehabilitando Préximanmante

das con la etigueta Conodmiento y prevendidn. Mostrar todas
las entradas
R 31 00N T T D
FLEXIBLE COMO UNA GOMINOLA
r . ¥ PoR CoRtie:

g -

@ DIARIO DE UNA TERAPEUTA OCUPACIONAL @
J/

o . . “La finalidad del Blog es visibilizar la TERAPIA
= ﬁDlam, de U‘ﬂa ,|_E_rf'j_’J?_UtE_j .Offp'altlona. OCUPACIONAL con post muy interesantes y

4" con gran variedad temdtica. .”

Consultado 19 de noviembre de 2012

Feddes aceinles

Creado por Maria Moreno

Disponible en:

http://diariodeunato.blogspot.com.es/
O
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ARTICULOS DEL MES

Stephen J. Page; FAHA, Arlene Schmid; Jocelyn E. Harris
Arch Phys Med Rehabil 2012;93:1395-9.

Abstract: As knowledge and interest in stroke mot
or rehabilitation continue to increase, consistent
terminologies that are specific to this discipline
must be established. Such language is critical to
effective rehabilitative team communication, and is
important to fcci'ifqﬁng communication among
the diverse groups interested in the science and
practice of stroke motor rehabilitation. The
purpose of this article is to provide operational
definitions for 3 concepts that are common—and
commonly mislabeled- attributes of stroke motor
rehabilitation interventions: intensity, duration,
and frequency. In developing these guidelines,
conceptual frameworks used in the pharmaceutical,
exercise, and rehabilitative therapy realms were
used. Implications of these definitions for research

and clinical practice are also discussed.

Key Words: Frequency; Hemiparesis;

Occupational therapy; Rehabilitation; Stroke.

Palabras Clave: Frecuencia, Hemiparesia;

Terapia Ocupacional; Rehabilitaciéon; Dafo

Optimizacion de Terminologia para la
rehabilitacion motora en dano cerebral:
Recomendaciones del American Congress
of Rehabilitation Medicine Stroke
Movement Interventions Subcommittee

RESUMEN: Como el conocimiento y el interés

en la rehabilitacién motora en dafo cerebral
seguird aumentando, las terminologias
consistentes que son especificas de esta disciplina
deben establecerse. Este lenguaje es fundamental
para una comunicacién eficaz del equipo de
rehabilitacién, y es importante para facilitar la
comunicacion entre los diversos grupos interesados
en la ciencia y practica de la rehabilitacion motora
del accidente cerebrovascular. El propésito de este
articulo es proporcionar definiciones operacionales
de 3 conceptos que son comunes -y comUnmente
mal etiquetados-atributos de intervenciéon en la
rehabilitacion motora del dafo cerebral: intensidad,
duracién y frecuencia. En la elaboracion de estas
directrices, los marcos conceptuales utilizados en la
ndustria farmacéutica, ejercicio, y dmbito de la
terapia de rehabilitacion se utilizaron. Las
implicaciones de estas definiciones para la
investigacién y la préactica clinica también se

discuten.
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