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El Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dafio Cerebral (Ceadac), dependiente del Imserso,
ofrece desde su web la experiencia de visitar sus instalaciones por medio de un tour virtual, con el
objetivo de acercar el Centro a las personas con Dafio Cerebral Adquirido y sus familias, asi como a
organizaciones y profesionales que puedan estar interesados en el tema de referencia.
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DESDE EL CENTRO

Influencia De Las Capacidades Fisicas Y Cognitivas En La
Percepcion De Equilibrio En Persona Con Dafio Cerebral
Adquirido En Fase Subaguda

J.J. Garcia-Hernandez a*, J. Peréz-Tejerob, M. Perez-Rodriguez a, C. Gonzalez-Altedc,
A. Bilbaoc,

a Deporte para DCA, Espafia, b CEDI, Espafia ¢ CEADAC, Espafa

Palabras clave: dafio cerebral adquirido, percepciéon equilibrio, capacidad.

Introduccioén

El dafio cerebral adquirido (DCA) hace referencia a cualquier tipo de lesion
que se produce en el cerebro maduro independientemente de su gravedad,
desde las lesiones mas leves hasta las mas graves que pueden conllevar
estados vegetativos persistentes (Rios, Benito, Paul-Lapedriza, y Tirapu,
2008). Este tipo de lesion puede causar un deterioro neuroldgico permanente
que repercute en la calidad de vida del individuo, disminuyendo su capacidad
para realizar las actividades de la vida diaria (Castellanos-Pinedo, et al.,
2012). El objetivo del presente estudio es conocer la relacion existente entre
las variables clinicas fisicas y cognitivas con la percepciéon de seguridad de
equilibrio en sujetos con DCA en fase subaguda.

Métodos

En este estudio participaron 43 pacientes con DCA en fase subaguda, 29
hombres y 14 mujeres, con una media de edad de 41,14 + 9,30 afos. La
media de los meses de la lesién es de 8,21 + 3,80. La etiologia lesional de los
sujetos que participaron en el estudio fue: 15 accidente cerebrovascular
(ACV) hemorragicos, 13 ACV isquémicos, nueve Traumatismos
craneoencefalicos severos, tres tumores intervenidos, dos encefalitis y una
encefalopatia postanoxia. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:
Activities-specific Balance Confidence Scale (ABC) para medir la percepcion
de equilibrio; las capacidades fisicas fueron medias por Prueba de Velocidad
de la Marcha 10 Metros, Prueba de Marcha de 6 minutos, Escala de Berg,
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Step Test y Timed Up and Go; las capacidades fueron medidas a través de:
Escala de Conciencia del Déficits, Breve Test de Atencién, Stroop, Busqueda
de Simbolos e Indice de Funcion Cognitiva. Para calcular el grado de relaciéon
entre las variables se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para las
variables paramétricas y el coeficiente rho de Spearman para las variables no
paramétricas. Se establecio el nivel de significacion en P<0,05 en todos los

casos.

Resultados y discusion

La escala de percepcion del equilibrio ABC se correlaciona de forma
significativa (P<0,05) con la prueba de velocidad de 10 metros, las dos
mediciones del Step Test, el TUG, la prueba de resistencia de los 6 minutos y
la Escala de Berg. No obtuvieron correlaciones significativas entre el ABC,
edad, meses de evolucion y las pruebas de valoracibn de la capacidad
cognitiva P> 0,05.

Conclusiones
Los resultados obtenidos pueden deberse a la ABC es mas sensible a medir

capacidad fisica que la capacidad cognitiva.

Castellanos-Pinedo, F., Cid-Gala, M., Duque, P., Ramirez-Moreno, J. M., Zurdo-
Hernandez, J. M., y en nombre del Grupo de Trabajo del Plan de Atencion al Dafio
Cerebral Sobrevenido de Extremadura. (2012). Dafo cerebral sobrevenido:
propuesta de definicidn, criterios diagndsticos y clasificacion. Revista de Neurologia,
54(6), 357-366.

Rios, M., Benito, J., Paul-Lapedriza, N., y Tirapu, J. (2008). Neuropsicologia del
cerebral adquirido. In J. Tirapu, R. M. y F. Meastu (Eds.), Manual de Neuropsicologia
(pp. 311-342). Barcelona: Viguera.

* Correo electronico del autor para correspondencia:
info@deporteparadca.com
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REVISTAS

Archives of Physical Medicine and Restorative Neurology and
Rehabilitation Neuroscience

Vol. 95 N°6 — Junio 2014 Vol. 32 N° 4 — Julio/Agosto

Vol. 95 N°©7 — Julio 2014
Vol. 95 N°8 — Agosto 2014

The Journal of Head Trauma
Rehabilitation
Vol. 29 N°3 — Mayo/Junio 2014

Brain Injury
Vol. 28 N°9 — Agosto 2014

Dysphagia
Vol. 29 N°© 3 — Junio 2014

Gait&Posture
Vol. 40 N°3 — Julio 2014

Neurorehabilitation&Neural
Repair
Vol. 24 N° 5 — Octubre 2014

Physical Therapy
Vol. 94 N°7 — Julio 2014

Boletin del Centro de Recursos N© 43_Septiembre 2014



EVENTOS

QPLAN DE FORMACION ESPECIALIZADA DEL IMSERSO EN EL
CEADAC

El Instituto de Mayores y Servicios Sociales (Imserso) junato al
Centro de Referencia Estatal de Atencion al Danio Cerebral
(Ceadac) desarrollan un plan de formacién personalizado que pretende
ser un instrumento de cooperacion técnica y tiene como fin satisfacer las
necesidades de reciclaje y formacion permanente de profesionales de
instituciones publicas y privadas, asociaciones y familiares de personas

con dano cerebral.

Dicho plan incluye la organizacion de 3 Jornadas de formacion
especializada en el CEADAC, la primera de las cuales sera:

"Trastornos visuales en el dano cerebral adquirido™

Viernes, 31 de octubre en el Ceadac (C/ del Rio Bullaque, 1 28034 Madrid)

Mas informacidn e inscripciones: http://goo.gl/HOzwgG
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Organiza: INEAVA
Mas informacion e inscripciones: http://bit.ly/1CZcbkd

Del 3 al 5 de octubre de 2014 en Sant Cugat del Vallés. Barcelona
Organiza: Asociacion Espafola de Rehabilitacion Neurocognitiva Perfetti
(AENP)

Lugar de celebracion: C/Benet i Cortada 12. Sant Cugat del Vallés.
Barcelona

Mas informacidn e inscripciones: http://bit.ly/1IMIszl

17 y 18 de octubre de 2014 en Salamanca

Organiza: Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Castilla y
Leon (COPTOCYL)

Lugar de celebracidon: Salon de Actos de la Facultad de Psicologia y
Terapia Ocupacional de la Universidad de Salamanca

Mas informacion: http://bit.ly/1tYIuvN

Del 24 al 26 de octubre de 2014 en Segovia

Organiza: RHB Neuro

Lugar de celebracion: Hotel Puerta de Segovia. Crta. de Soria, 12. La
Lastrilla, Segovia

Mas informacion: http://bit.ly/1ohyKa4
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ARTICULO DEL MES

Speed and Distance Requirements for
Community Ambulation: A Systematic Review

Nancy M. Salbach , Kelly O'Brien, Dina Brooks, Emma Irvin, [...et al].
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, Vol. 95, Issue 1, p117-128

Abstract

Objective
To provide an overview of the research literature on distance and speed
requirements for adults to walk outside the home.

Data Sources

We conducted a systematic review and searched PubMed, MEDLINE (Ovid),
EMBASE, CINAHL, Scopus, PEDro, and The Cochrane Library from 1948 to
May 2012, and other sources. Search terms included communities, walk,
ambulation, and neighborhood.

Study Selection

Full-text peer-reviewed articles written in English, French, or Spanish
reporting distance and/or speed requirements for individuals walking outside
the home were considered eligible. Two authors independently screened
titles and abstracts. One author reviewed full-text articles to determine
inclusion. Of the 3191 titles and abstracts screened, 15 studies (.47%) were
selected for detailed review. One author appraised methodological quality.
Inadequate description of the reliability of the measurement methods and
the population of the town/city assessed was noted.

Data Extraction

One author extracted data from included studies. A second reviewer
independently verified extracted data for accuracy.
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Data Synthesis

Seven studies examining 24 community sites and crosswalks in the United
States, Australia, and Singapore were included. Three sites with the largest
mean distance requirements for adults to walk were club warehouses
(677m), superstores (183-607m), and hardware stores (566m). Three sites
with the lowest mean distance requirements were walking at the front (16m)
and back (19m) of the house, and at cemeteries (18m). The average speed
required to cross the street in the time of a walk signal varied from .44 to
1.32m/s.

Conclusions

Distance and speed requirements for adults to walk in the community
environment vary widely. Findings are relevant to judging capacity for
community ambulation to carry out essential activities of daily living,
educating patients, and setting rehabilitation goals.

Keywords
Mobility limitation, Rehabilitation, Residence characteristics, Review, Walking.
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Requisitos de Velocidad \Y, Distancia para la
Deambulacion en la Comunidad : una revision
sistematica

Nancy M. Salbach , Kelly O'Brien, Dina Brooks, Emma Irvin, [...et al].
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, Vol. 95, Issue 1, p117-128

Resumen

Objetivo
Proporcionar una vision general de la investigacion sobre los requisitos de
distancia y velocidad para que los adultos puedan caminar en exteriores.

Fuentes de datos

Se realiz6 una revision sisteméatica y busquedas en PubMed, MEDLINE
(Ovid), EMBASE, CINAHL, Scopus, PEDROro, y la Biblioteca Cochrane a partir
de 1948 hasta mayo de 2012, y otras fuentes. Los términos de busqueda
incluyeron comunidad, caminar, deambulaciéon y vecindario.

Seleccion de los estudios

Se consideraron elegibles articulos cientificos escritos en Inglés, Francés, o
Espafol que informaran sobre los requisitos de velocidad y/o distancia para
que los individuos caminen fuera del hogar. Dos autores revisaron de forma
independiente los titulos y resiumenes. Un autor reviso el texto completo de
los articulos para determinar su inclusion. De los 3.191 titulos y resumenes
examinados, se seleccionaron 15 estudios (0,47%) para su revision
detallada. Un autor evalu6 la calidad metodolégica. Se tomdé nota de la
descripcion inadecuada de la fiabilidad de los métodos de medicion y de la
poblacién del pueblo / ciudad evaluado.

Extraccion de datos
Un autor extrajo los datos de los estudios incluidos. Un segundo revisor
verifico de forma independiente los datos extraidos.

Sintesis de los datos

Se incluyeron siete estudios que analizan 24 lugares de la comunidad vy
pasos de peatones en los Estados Unidos, Australia y Singapur. Los tres
lugares con los mayores requerimientos de distancias medias para caminar
fueron grandes almacenes (677m), los hipermercados (183-607m), y las
grandes ferreterias (566m). Los tres sitios con los menores requisitos de

Boletin del Centro de Recursos N° 43_Septiembre 2014 n



ARTICULO DEL MES

distancia fueron caminar hacia la parte delantera de la casa (16m) y
vuelta (19m) , y en los cementerios (18m). La velocidad media necesaria
para cruzar la calle vari6é de 0,44 a 1,32 m/ s.

Conclusiones

Los requisitos de distancia y velocidad para que los adultos caminen en
exteriores varian ampliamente. Los hallazgos son relevantes para juzgar la
capacidad de deambulacion en la comunidad para llevar a cabo las
actividades esenciales de la vida diaria, educar a los pacientes, y el
establecimiento de objetivos de rehabilitacion.

Palabras clave

Limitacion de la movilidad, rehabilitacion, Caracteristicas de residencia,
Revision, Caminar.
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