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DESDE EL CENTRO

He sufrido dano cerebral, ¢y ahora qué?

El pasado 15 de abril, el Ceadac recibié el 1° Accésit en la categoria
“Administracion e instituciones publicas” de los Premios
Supercuidadores 2015 por las acciones innovadoras dirigidas a
mejorar la calidad de vida de los cuidadores y personas dependientes.

El trabajo que se presentd a los premios fue la guia “He sufrido dafio
cerebral, ;y ahora qué?”, elaborada por profesionales del Ceadac. Este
documento, definido como una guia de pautas de manejo fisico,
cognitivo-conductual y social, estd dirigido a personas con dafo
cerebral, con el fin de facilitarles herramientas que les ayuden a
enfrentarse a distintas situaciones.

En la guia se explica qué es un dafio cerebral adquirido o DCA, qué
cambios se experimentan a nivel fisico y sensorial, y posibles
alteraciones de la comunicacion.

Se tratan mas en detalle distintos aspectos de la vida diaria, como son
la higiene, cuidado personal, control de esfinteres, vestido,
alimentacion, prevencion de ulceras por presion, tratamiento postural
desplazamiento, etc. .
Por Ultimo, se trata la PREE == i
documentacion que § | 1@ CEQIE&D
debe gestionarse en el
ambito social.

DE REFERENCIA
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Puede acceder a la guia
completa
pinchando aqui.

Algunos de los profesionales encargados de la elaboracién de la guia
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http://www.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/documents/binario/600078_dao_cerebral.pdf

[ NOVEDADES BIBLIOGRAFICAS

REVISTAS

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation
Vol. 96, n°® 3. Marzo 2015 + Suplemento
Vol. 96, n° 4. Abril 2015 + Suplemento

Physical Therapy
Vol. 95, n°® 3. Marzo 2015.
Vol. 95, n® 4, Abril 2015.

Dysphagia
Vol. 30, n°® 1. Febrero 2015.

Gait & Posture
Vol. 41, n® 2. Febrero 2015.

] ESTIMULAR
MONOGRAFIAS ETIMULAR
PARA MEJORAR
LA ACTIVIDAD
Estimular el cerebro para mejorar la MENTAL

actividad mental.
Portellano Pérez, José Antonio. Somos
Psicologia, 2014.
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EVENTOS

22 a 24 de mayo

Organiza: APANEFA

Lugar de celebracion: Madrid

Precio: 70 €

Fecha limite inscripcién: 18 de mayo.
Mas informacion: http://goo.gl/2PgfyK

22 de mayo

Organiza: Centro de Referencia Estatal de Atencion al
Dafno Cerebral (Ceadac)

Lugar de celebracion: Madrid

Precio: Gratuito

Fecha limite inscripcidn: Cerradas las inscripciones.
Mas informacion: http://goo.gl/kT4KcV

Modulo 1: 29 y 30 de mayo; Mddulo 2: 30 y 31 de
mayo; Modulo 3: 12 y 13 de junio; Mdédulo 4: 13y 14
de junio

Organiza: Educaciéon Profesional Avanzada y
Posgraduada (EPAP)

Lugar de celebracién: Madrid

Precio: 115 €/modulo; 420 € los 4 modulos

Mas informacion: http://goo.gl/95nMY3
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VI JORNADA CONJUNTA
INSS - CEADAC

La simulacion y su identificacion.
Deteccion de casos.

29 de mayo del 2015

Lugar: CEADAC
¢/ Rio Bullaque, 1
28034 Madrid

29 de mayo

Organiza: Instituto Nacional de la
Seguridad Social (INSS) - Centro
de Referencia Estatal de Atenciéon
al Dafo Cerebral (Ceadac)

Lugar de celebracién: Madrid
Precio: Gratuito

Fecha limite de inscripcion: hasta
completar aforo.

Mas informacion: http://goo.gl/X8U0cM

W #jornadaCEADA

11 a 14 de junio

Organiza: Fundacion DACER

Lugar de celebracion: San Sebastian de los Reyes,
Madrid

Precio: 350 €

Fecha limite inscripcidon: Plazas segun orden de
inscripcion, hasta completar aforo.

Mas informacion: http://goo.gl/79bwXl
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ARTICULO DEL MES

La influencia de la modificacion textura de los
alimentos y la consistencia de los liquidos en la
funcion y fisiologia de la deglucién: una revision

sistematica

Catriona M. Steele [et al.]

Dysphagia (2015) vol. 30, n° 1, pp. 2-26

7

Descriptores: deglucion, trastornos de la deglucidn,
disfagia, modificacion de la textura, revision sistematica

Resumen: La modificacion de

la textura se ha convertido

en una de las formas mas habituales de intervencion en la
disfagia, y es considerada importante para promover la
seguridad y eficiencia de la deglucién. Sin embargo, hasta
la fecha no existe un consenso Unico en cuanto a la

terminologia utilizada para

describir los niveles del

espesamiento de los liquidos o la modificacion de la textura
de los alimentos con fines clinicos.

Propdsito del estudio: Como
primer paso en la construccion
de una taxonomia comun, se
ha realizado wuna revisidon
sistematica para identificar la
evidencia empirica que
describe el impacto de Ila
consistencia del liquido y la
textura del alimento en el
comportamiento de la
deglucion.
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Estrategia y seleccion de estudios: La busqueda en
diversos motores extrajo 10147 articulos no duplicados,
que fueron seleccionados por su relevancia. Un equipo de
diez investigadores internacionales colabord en la revision
de 488 de estos articulos, que cumplian los criterios de
inclusion. De éstos, en 36 articulos se encontré informacién
especifica que compara el procesamiento oral o
comportamientos deglutivos para, al menos, dos
consistencias en liguidos o texturas alimentarias.

Sintesis de resultados: La sintesis cualitativa reveld dos
tendencias clave en relacion al impacto en la deglucidon del
espesamiento de los liquidos: al espesar los liquidos se
reduce el riesgo de aspiracion-penetracion, pero también
incrementa el riesgo de residuos post-degluciéon en la
faringe.

La literatura resultaba insuficiente para apoyar la
delimitaciéon de los limites de viscosidad especificos o de
otras propiedades cuantificables de los materiales
relacionados con estos resultados clinicos. En relacion a la
textura alimentaria, la literatura apunta a las propiedades
de dureza, cohesion y deslizamiento como relevantes en los
comportamientos fisiologicos y patrones de fluidez del bolo.

Conclusiones: La literatura sugiere una necesidad de
clasificar el comportamiento de los alimentos y de los
liquidos en el contexto del procesamiento fisiologico
relacionado con el transporte por via oral y la iniciacién del
flujo.
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