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1. Presentacion de la Memoria Anual

Os presento la decimotercera edicion de la memoria de actividades del Centro de Referencia
Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (Ceadac), correspondiente al afio 2024. Cada edicién de
este documento es una evidencia del cumplimiento de los objetivos del Ceadac, tanto en su
vertiente de centro de atencidn directa especializada para personas con Dafo Cerebral
Adquirido (DCA), siendo atendidas 234 personas usuarias y sus familias durante 2024, como en
su vertiente de referencia, dentro de la que se ha continuado e incluso incrementado la
formacién, informacidn e investigacion en el ambito del DCA. Es en este aspecto donde quiero
incidir, en tanto en cuanto, se ha aumentado la presencia en Redes Sociales, iniciando su
andadura en LinkedIn y Bluesky, lo que nos permite y facilita cumplir la misién de referencia que
tenemos encomendada y que se resume en la gestidn de conocimiento e implementacién de
buenas practicas. Todo esto sin olvidar el protagonismo de personas exusuarias que, con su
experiencia y saber, apoyan a las nuevas generaciones que reciben los programas de promocién
de autonomia personal que llevamos a cabo en el centro.

Durante 2024 hemos seguido implementado los robots y las nuevas tecnologias adquiridas con
los fondos Next Generation, que han puesto al Ceadac en la cumbre de la aplicacidon de estas
novedosas técnicas en neurorrehabilitacion, y que han dado lugar a jornadas, ponencias,
publicaciones e investigaciones, poniendo los conocimientos desarrollados al alcance de toda la
sociedad.

Para llegar al punto en el que se encuentra el Ceadac ha sido necesaria una larga andadura, que
se refleja en todas y cada una de las memorias publicadas, y en cuyo seguimiento se constata el
avance longitudinal que evidencia la oportunidad del Modelo de Atencidn al Dafio Cerebral
Adquirido implementado en el centro y asentado en cuatro bases: Atencién centrada en la
persona, enfoque holistico, transdisciplinar y programas individuales de promocion de
autonomia personal.

Las personas, tanto personas usuarias como familiares,
pasando por los profesionales, estudiantes,
investigadores y colaboradores en general, son
fundamentales en este modelo, y por eso quiero dar las
gracia a todas ellas, que de una manera u otra han
contribuido y contribuyen a que el Ceadac siga
creciendo.

Nos queda camino por recorrer por lo que
continuaremos trabajando por y para las personas con
DCA y sus familias. Como decia Hipdcrates “No existe
dafio cerebral demasiado leve para ser ignorado, ni
demasiado severo para perder la esperanza”.

En Madrid, a 19 de febrero de 2025

Inmaculada Gémez Pastor, Directora Gerente del Ceadac
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2. El Ceadac

El Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dafio Cerebral (Ceadac) de Madrid, perteneciente
al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, fue creado por el Imserso (Orden
TAS/55/2002, de 8 de enero, BOE de 17 de enero de 2002), y tiene como misién promover en
todos los territorios del Estado recursos especializados para la rehabilitacidn integral e intensiva
de personas con DCA no progresivo.

Para cumplir esta mision, el Ceadac cuenta con un area de referencia que pone a disposicién de
las instituciones y profesionales que trabajan en la atencion del DCA: informacion,
documentacion, asesoria y consultoria.

Ademas, dispone de un area de atencidon directa que ofrece servicios de asistencia personalizada
para la promocion de la autonomia personal, que comprende rehabilitacidn médico funcional,
fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, neuropsicologia y trabajo social. También cuenta
con un servicio de apoyo y formacién a familiares.

2.1. Objetivos

El Ceadac forma parte de la Red de Centros de Referencia Estatales del Imserso (CRE), que a su
vez se integra en el Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (SAAD), definidos
en la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencién a las Personas en Situacién de
Dependencia, en su articulo 16.

Nota: Las palabras, frases, y las imagenes resaltadas en color naranja son hiperenlaces.

)


https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-972
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-972

De acuerdo con su misidn, el Ceadac tiene los siguientes objetivos de actuacidn:

La promocién de autonomia personal de las personas con DCA.

El impulso en todos los territorios del Estado de la rehabilitacién y la mejora de la calidad
de vida de dichos afectados y sus familias.

La informacién y asistencia técnica a las Administraciones Publicas, Instituciones,
Entidades publicas o privadas y a cuantas personas lo soliciten sobre la atencién y
rehabilitacion sociosanitaria de personas con discapacidad con DCA.

Pueden recibir atencidn en el Ceadac personas con dafio DCA (no progresivo ni de nacimiento)
que hayan sufrido la lesién recientemente y que presenten dificultades fisicas, cognitivas,
emocionales y/o de independencia funcional relacionadas con dicha lesidn.

No solo se consideran personas usuarias del centro las personas que reciben atencidn directa,
sino también los familiares y/o cuidadores de estas personas siempre y cuando su familiar sea
persona usuaria de este centro, asi como las organizaciones del sector.

2.2.

Servicios

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn al Dafio Cerebral (Ceadac) ofrece los siguientes
servicios:

Servicios de promocién de la autonomia personal y de apoyo social para personas con
dafio cerebral prestando asistencia personalizada temporalmente en régimen de
residencia o ambulatorio.

Servicios de apoyo y formacidn a las familias, cuidadores o entidades que se dediquen a
la atencidn de las personas con dafio cerebral.

Servicio de informacidon y documentacién sobre dafio cerebral, tanto de forma
presencial como telematica (teléfono, correo electrénico) o virtual (pagina web).
Servicio de formacidn especializada sobre rehabilitacidn de dafo cerebral a disposicién
de instituciones y profesionales que trabajen en este ambito.

Servicio de promocidn de estudios e investigaciones y desarrollo de normas técnicas y
buenas practicas de atencidn y gestion en la rehabilitacion del dafio cerebral.

Servicio de consultoria y asistencia técnica a Administraciones, organizaciones no
gubernamentales y profesionales del sector.

Servicios para las personas usuarias y sus familiares

En su calidad de Centro Especializado en rehabilitacion de personas con DCA, el Ceadac ofrece

a las personas usuarias y a sus familias los siguientes servicios:

)

Servicios de Apoyo a la Persona Usuaria.
Servicios para Familiares y Cuidadores.
Servicios de Promocién de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia.



Servicios de Apoyo a la Persona Usuarias

Destinados a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de las personas usuarias, atendiendo
sus necesidades en alojamiento, alimentacién, limpieza y lavanderia.

Servicios para Familiares y Cuidadores

Desde el ingreso de la persona usuaria en el Centro se aborda con la familia la posterior
reinsercion en la comunidad. Los servicios que se ofrecen son:

e Servicios de Apoyo a familias: informacion, orientacion y pautas de manejo de la
persona usuaria, implicacion en el programa de tratamiento, asesoramiento de
adaptacion del domicilio, apoyo psicoldgico, etc.

e Informacidn sobre recursos en la comunidad para el momento del alta del Centro.

Servicios de Promocion de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia

El cometido general de este servicio es lograr el maximo nivel posible de autonomia personal a
fin de poder reintegrar a la persona usuaria en su entorno de origen en las mejores condiciones
posibles. Para el logro de esta meta se plantean una serie de objetivos enmarcados en distintas
disciplinas, todas ellas forman parte de los Programas de Rehabilitacion funcional:

e Rehabilitacion fisica: encaminada a reeducar las funciones motoras que se han visto
afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos preventivos, evitando complicaciones
asociadas al DCA, intervenciones para modular la recuperacion motora y/o
compensar los déficits resultantes del DCA, siempre con un enfoque funcional
determinado por la severidad de los mismos.

e Rehabilitacion cognitiva y afectivo-emocional: encaminada a mejorar las alteraciones
conductuales y cognitivas (atencionales, mnésicas, ejecutivas, etc.) y a compensar los
déficits cuando su mejoria no es posible, de modo que la persona usuaria incremente
el nivel de autonomia y adaptaciéon a su entorno.

o Rehabilitacion de la comunicacién y lenguaje: tratamiento de disartrias, afasias,
dificultades de comprensién y de expresidn, problemas de deglucidn, etc.

e Programas de entrenamiento de las actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales: autonomia personal, habilidades sociales, tareas domésticas, vida
social y comunitaria.

&



PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL

Equipos Rehabilitadores Servicios Transversales

Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
Neuropsicologia
Trabajo Social

Fisioterapia

Enfermeria
Servicios de Apoyo

Psicologia
Medicina General

Terapia Ocupacional
Logopedia
Auxiliares de Enfermeria

REFERENCIA

Oferta de dispositivos tecnoldgicos para la rehabilitacion

Con la adquisicién de los productos tecnolégicos de 2023, que se realizd dentro del marco del
Plan de Recuperacidn, Transformacion y Resiliencia del Gobierno de Espafia (PRTR), en la
actuacion programada por el Imserso relativa a la mejora de la accesibilidad de los Centros e
incorporacién de productos de apoyo para promover la autonomia de las personas usuarias en
el Modelo de Atencion Centrado en la Persona, la oferta actual de dispositivos tecnoldgicos para
la rehabilitacidn del centro es la siguiente:

Rehabilitacién de la marcha y el equilibrio:

e LEXO.
e C-MILL VR+.
e BIPEDESTADOR DINAMICO.

Rehabilitacién del miembro superior:

e ARMEO POWER.
e ARMEO SENSO.
e ARMEO SPRING.

Rehabilitacion mediante estimulacion eléctrica:

e FESIA WALK.
e FESIA GRAPS.
e STARSTIM.

e VITALSTIM.
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Tratamiento de la espasticidad:

e ECOGRAFO.
e ONDAS DE CHOQUE.

Valoracion funcional:

e POSTUROGRAFO.
e SENSORES BASE DELSY.
e DINAMOMETRO.

Enlace al video de los dispositivos

Servicios Complementarios

El centro dispone de servicios alternativos para dar cobertura a las necesidades planteadas por
la persona usuaria, su familia y los usuarios externos.

4 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS \

Taller de
pintura creativa

Musicoterapia

Psiquiatria Danzaterapia

— — — — — — — ——

Expresion



https://www.youtube.com/watch?v=IY9Iaoq3y7Q

Medios Digitales

Para el cumplimiento de la misiéon de referencia, son de vital importancia para el Ceadac la
pagina web, el blog y sus redes sociales (BlueSky, Facebook, Instagram, LinkedIn X y YouTube),
gue permiten, gracias a su permanente actualizacion, mantener una informacion de alto
impacto en la rehabilitacion de las personas con DCA.

Durante 2024, el Ceadac ha aumentado su presencia en redes con la creacién de una cuenta en
BlueSky y el relanzamiento de su perfil de LinkedIn.

ceadac.imserso.es
blogceadac.imserso.es

infoceadac@imserso.es
centro.recusos.ceadac@imserso.es

@ceadac

@CreCeadac

@CreCeadac

Ceadac Imserso

@ceadac_imserso

@ceadac.bsky.social

LUEOED 006


https://ceadac.imserso.es/
https://blogceadac.imserso.es/
mailto:infoceadac@imserso.es
mailto:centro.recursos.ceadac@imserso.es
https://www.facebook.com/ceadac
https://twitter.com/CreCeadac
https://www.instagram.com/ceadac_imserso/
https://www.linkedin.com/in/ceadac-imserso-228830293
https://www.youtube.com/channel/UCxMrJBh74ry-Y5aisR3ujkw
https://app.bsky.cz/profile/ceadac.bsky.social

El sitio web del Ceadac obtuvo durante 2024 los siguientes datos de uso y trafico:

Sesiones 22.698
Usuarios 13.910
Paginas vistas 65.122
Vistas / sesion 2,87
Duracién interaccion 0:01:40
% de rebote 33,27
NUmero de eventos 157.279
Seccién mas visitada Home

Servicio de Informacion y Documentacion

El Servicio de Informacion y Documentacidn, centra parte de su actividad en acciones de
informacidon y documentacién. Para consolidar esta misidon de referencia, cuenta con este
servicio, que da cobertura a las necesidades de profesionales, personas usuarias y familiares.

El Centro de Recursos ofrece un sistema de busqueda de informacion cientifica con caracter
exhaustivo. Realiza busquedas bibliograficas, solicitindolas a través de la pagina web o
personalmente y solicitud de articulos, cuyo formulario de solicitud también se encuentra en la
web.

Cuenta con una Biblioteca especializada que pretende ser un servicio de apoyo a la investigacion
y al desarrollo. Abierta para todo el publico en general en horario de 8:00 a 15:00 horas de lunes
a viernes. Actualmente la coleccién fisica esta compuesta de 531 monografias (145 en el
depdsito y 386 en sala) y 8 titulos de publicaciones periddicas activas.

Biblioteca del centro

11
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Dispone de una sala de lectura con seis puestos para la consulta y estudio del material de la
biblioteca, donde estd la coleccion de monografias, organizadas segin una clasificacién propia
del centro y adaptada a las diferentes competencias profesionales que abarca el Dafio Cerebral
Adquirido. La zona tecnoldgica, dispone de 2 ordenadores de mesa con acceso a internet y al
igual que todo el centro, zona Wi-Fl.

Gestion de la informacion: El Centro de Recursos tiene el objetivo de transmitir informacion
cientifica, contrastada y relevante. Para ello cuenta con una serie de medios en permanente
actualizacién:

e Laweby el Blog, asi como las redes sociales del Ceadac.
e El Boletin de Novedades del Centro de Recursos.

Gestion del conocimiento: El Centro de Recursos se encarga de coordinar todas aquellas
acciones que contribuyen a la formacién en DCA. Para ello gestiona actividades de
Teleformacidn, jornadas, cursos especializados y visitas formativas.

A continuacién, se ofrecen algunos datos estadisticos sobre las principales actividades realizadas
por el Centro de Recursos en 2024:

Busquedas bibliograficas especializadas 31
Consulta y préstamo biblioteca 236
Correos recibidos en infoceadac@imserso.es 224
Correos recibidos en centro.recursos.ceadac@imserso.es 305
Correos recibidos en teleformacionceadac@imserso.es 87
Desideratas 13
Nuevos usuarios de la biblioteca 49
Peticiones de articulos 97
Solicitud visitas Ceadac 41
Solicitud proyecto de investigacion y tesis doctorales 10
Solicitud convenios, rotaciones, estancias y practicas 33
Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 10
Solicitud uso de salén de actos 9

12



2.3. Calidad

Politica de Calidad y Accesibilidad del Ceadac

"Nuestra mision es mantener y mejorar continuamente el modelo de Rehabilitacion
sociosanitaria a las personas con dafo cerebral adquirido (DCA) y su soporte asistencial y
residencial, impulsar la rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida en todos los
territorios del Estado, e informar y ofrecer asistencia técnica sobre la rehabilitacion del
DCA, de acuerdo con las Directrices de la creacién del Centro, los compromisos con el
Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 vy los legales y
reglamentarios aplicables, aportando valor basado en conformidad, profesionalidad y
respeto a la identidad de la persona usuaria, como argumento de satisfaccion de todo el
equipo humano integrado en los servicios.”

Para posibilitar esta mision, la Direccidon se compromete con los siguientes principios de accion
continua:

e Desde el inicio de cada Programa de Rehabilitacién, asegurar que los compromisos de
los servicios son factibles y que todas las personas implicadas en su ejecucién las
conocen, las pueden cumplir y las cumplen.

e Mantener y motivar el equipo multidisciplinar de profesionales y colaboradores
trabajando en continua cercania a la persona usuaria, con actitud proactiva de mejora
continua, satisfaciendo necesidades y aportando soluciones.

e Proporcionar recursos y criterios suficientes a las personas en su trabajo diario de
rehabilitacidn, ayuda, soporte asistencial, residencial y comunicacién con las personas
usuarias y familias, segun las directrices establecidas en el Sistema de Gestion y en los
requisitos DALCO de Accesibilidad Universal.

e Escuchar y apoyar las sugerencias e iniciativas internas y externas para contribuir a la
comunicacién, motivacion y la mejora.

e Establecer y mantener actualizados los objetivos asociados a procesos y servicios en el
marco de esta declaraciéon y medir periddicamente su cumplimiento.

e Difundir, implantar y mantener el Sistema de Gestién, basado en la norma UNE EN ISO
9001 y UNE 170001, descrito en el Manual de Gestidon y los documentos que lo
desarrollan, como tarea permanente de todos. Actualizar los principios de esta
declaracién segun los cambios en las necesidades de las personas usuarias y las
necesidades e iniciativas del Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030.

13




Certificados de calidad

El Ceadac basa la gestion de sus sistemas de calidad y accesibilidad en las Normas UNE en 1SO
9001:2015 y UNE 170001-2:2007, estando certificado por la Asociacion Espafiola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR).

AENOR AENOR

ACCESIBILIDAD GESTION
UNIVERSAL DE LA CALIDAD
UNE 170001-2 IS0 9001

AENOR certifica que el Ceadac dispone de un sistema de gestion de la calidad conforme a las
Normas UNE-EN ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007 para las actividades:

e Los programas de rehabilitacion integral e intensiva de personas con dafio cerebral
adquirido y no progresivo y su asistencia personalizada en régimen residencial o
atencion diurna.

e La prestacion de servicios de referencia vinculados al dafio cerebral adquirido
(informacién y documentacion) gestionados por el Centro de Recursos.

Sello «Entidad Adaptada» en materia de proteccién de datos de caracter personal

Con fecha 11 de marzo de 2013, el Ceadac fue autorizado a emplear el sello “Entidad Adaptada”
por la Consultoria de Proteccidon de Datos RB, al haber facilitado los medios necesarios para dar
cumplimiento a las obligaciones establecidas en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccidn de Datos de Caracter Personal y el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de
diciembre.

entidad adaptada

proteccion
de datos

ey ihsoluciones com
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2.4. Gabinete de Accesibilidad

Todos los centros de la red del Imserso disponen de un “Gabinete de Accesibilidad”, incluido el
Ceadac.

Estos gabinetes se han puesto en marcha en el marco de la Linea Estratégica de Mejora de
Accesibilidad de la red de centros y cuentan con el asesoramiento y apoyo del Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat) de Madrid, con el objetivo
de promover la vida independiente y prevenir la institucionalizacion de las personas mayores o
con discapacidad que tienen necesidades de apoyo.

MAS INFORMACION GABINETE DE
RED CENTROS ACCESIBILIDAD

15
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3. Estadisticas Anuales

A continuacidn, se presentan los principales datos estadisticos sobre la actividad llevada a cabo
por el Ceadac en relacidn con las personas usuarias y sus familiares.

3.1. Actividad del Ceadac en 2024

Actividades por tipo en 2024

Solicitudes atendidas 270

Preadmisiones 174

Ingresos por mes
15
12
/
m
— —
01 02 03 04 05 06 07 08
Altas por mes
25
21 17
13
8 11 13 13 5 8 11 11
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
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Solicitudes atendidas por mes

35
30
26
20 20
21 21 23 20 21 18
_

||| III III ] III III III III
02 03 04 7 08 09 10 11 12

01 05 06 0

Preadmisiones por mes

24

20
14 20 19

16

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

3.2. Perfil de la persona usuaria en 2024

Durante 2024, 234 personas usuarias y sus familiares fueron atendidas en el centro.

Personas usuarias por tipos de lesion en 2024

ACV Isquémico | 90
AcV Hemorrdgico [N 78
TCESevero NN 32
Tumor [0 11
Otros 7777 10

Encefalopatias ] 5
TCE Moderado [l 4

TCELeve M 4

18
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Perfil de la persona usuaria en 2024

Personas usuarias por tipos de lesion en %

TCE Moderado
TCE Leve 2% Encefalopatias
2%

Otros
4%

Tumor

ACV Isquémico TCE Severo
38% 14%

ACV Hemorragico
33%

Régimen de estancia en 2024

Residentes
18%

Ambulatorio
82%

19
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Perfil de la persona usuaria en 2024

Tiempo de estancia en meses en 2024
Entre 16 y 18

Entre 10y 15

0
-

Hasta 1 I 2

Rango por sexo en 2024

Mujeres
81
35%

Hombres
153
65%
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Perfil de la persona usuaria en 2024

Rango de edad en 2024

Mayores de 45 126

entre30y3o [N ::
entre20y20 [ 25
entre16y19 [ 7

Especialidad de procedencia en 2024

Medicina Interna Otros
4% 2%

Medicina Familiar
9%

Neurologia

A 40%
Neurocirugia

18%

Rehabilitacion
27%
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Perfil de la persona usuaria en 2024

Tipo de centro de procedencia en 2024

Atencidén Primaria Otros
5% 2%

Hospital
Privado
15%

Hospital Publico
78%

Circunstancia al alta en 2024

Otros
1%
Incomparecencia
mantenida
1%

Alta voluntaria
0%

No introducido
32%

Finalizacién del
servicio
66%
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Perfil de la persona usuaria en 2024

Comunidad Autonoma de procedencia en 2024

Madrid [ .94
Castilla - La Mancha I 16
Andalucia [l 9
CastillayLe6n [l 8

Extremadura [ 3

Galicia | 1
LaRioja | 1
Aragén | 1

No introducido | 1

Ocupacional / Domicilio / Piso tutelado /CRMF _ 109
No introducido _ 74
Laboral / Estudios _ 26
Centro de Dia - 16

Centro Residencial . 6

No procede I 3
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3.3. Atencion Especializada: Familias

A principios de 2024 se puso en marcha el Taller Acompafiar en Familia. Estd dirigido
exclusivamente a los familiares y/o acompafiantes de las personas usuarias que estan recibiendo
tratamiento en el Ceadac. Lo imparte semanalmente la psicdloga del centro Raquel Rodriguez
Jara en dos modalidades: online y presencial.

El objetivo general del taller es compartir informacion, orientaciones, conocimiento y
experiencia entre familiares y generar Grupos de Apoyo Mutuo. En cuanto a los objetivos
especificos, lo que se busca con este taller es:

e Servir de apoyo y red en esta etapa de la vida en familia.

e Dar una serie de pautas de autocuidado individual y familiar.

e Acompaniar a nuestro familiar en su proceso de rehabilitacidn y evolucionar en familia.

e Que los participantes comenten sus experiencias, sugerencias y/o dudas que se deseen
exponer y compartir.

A lo largo de 2024 se celebraron 38 sesiones presenciales del taller, a las que asistieron 290
familiares de 33 personas usuarias. El andlisis de las encuestas de satisfaccion realizadas a
familiares de las personas usuarias del centro en relacion con el taller fue muy positivo:

Grado general de satisfaccion

Poco Satisfecho
3%

Satisfecho
36%

Muy Satisfecho
61%

B Muy Satisfecho  H Satisfecho B Poco Satisfecho Nada Satisfecho ~ ® No Contesta
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3.4. Indicadores de Rehabilitacion

Con el objeto de conocer el resultado de la intervencidn de rehabilitacidon sobre la capacidad
funcional de la persona usuaria y el grado de incremento en su autonomia personal tras el paso
por nuestro Centro, hemos implementado la medicidon de los Resultados de Rehabilitacion.
Como elemento fundamental en todos los analisis referidos se emplean las escalas de valoracidn
funcional para la medicion del pardmetro de ganancia funcional, como base para la
cuantificaciéon del proceso rehabilitador.

Dichas escalas reflejan las dificultades o limitaciones para llevar a cabo actividades de la vida
diaria (funciones fisicas diarias o rutinarias necesarias para vivir), tanto Bdsicas (de cuidado
personal) como Instrumentales (mas complejas), y que forman parte de la capacidad del sujeto
para vivir independientemente en el domicilio o en la comunidad. Son la Medida de la
Independencia Funcional (FIM), tanto en su valor global como en el apartado motor Unicamente;
Escala de Barthel; Escala de Nottingham y Escala de Lawton.

La Efectividad mide la ganancia funcional en las condiciones reales de nuestro servicio.

Medidas de Efectividad - Totalizacion AU Valor
DEILH Medio

Incremento del FIM Motor

Incremento del FIM Total 155 4 16
Incremento del Barthel 158 1 14
Incremento de Nottingham ADL 157 2 6
Incremento del Lawton 158 1 2

La Eficiencia relaciona la ganancia funcional con el tiempo de rehabilitacién de la persona
usuaria.

. . . . . .. Muestr Valor
Medidas de Eficiencia - Totalizacion uestrd d 0.
Datos Medio

Meses en rehabilitacién -> Muestra: 159 / Meses en rehabilitacion: 1.139,67 / Ausencias: 40,97 /
Meses Reales en Rehabilitacién: 1.098,7 / Media 6,91

Incremento del FIM Motor 156 3 1,83
Incremento del FIM Total 155 4 2,5
Incremento del Barthel 158 1 2,25
Incremento de Nottingham ADL 157 2 0,98
Incremento del Lawton 158 1 0,37

25

)




Memoria Anual del Ceadac 2024

a4

Actividades realizadas
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4. Actividades realizadas por el Ceadac

Durante 2024, el Ceadac ha organizado gran cantidad de actividades para las personas usuarias,
los trabajadores y el publico en general. La mayoria se han llevado a cabo en el propio centro,
pero también de forma online y en el exterior.

4.1. Actividades de Integracion en la Comunidad

4.1.1. Actividades fuera del Centro

e En de abril, un grupo de personas
usuarias del Ceadac visitaron el
Hipédromo de la Zarzuela. Esta salida
fue organizada por Carlos Garcia,
persona usuaria del Ceadac vy
trabajador del hipédromo.

e En octubre, personas usuarias del
Ceadac participaron en la segunda
edicion de las DCA Olimpiadas, que
tuvieron lugar en el Forus Caja Magica
de Madrid.
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e En noviembre, personas usuarias del
Ceadac participaron en el taller
“Invencibles en el Prado”. Esta
actividad pretende acercar la coleccion
del museo al colectivo de personas con
DCA vy a las personas en situacion de
pobreza o vulnerabilidad social.

e Personas usuarias del centro han
participado en el Club de Lectura Facil,
que se realiza semanalmente en la
Biblioteca Publica Rafael Alberti.

4.1.2. Actividades especiales realizadas por personas usuarias y
exusuarias

e En enero, Alberto Oter, persona
usuaria, impartié en el salén de actos
del centro una Masterclass sobre
Inteligencia Artificial en la
rehabilitacién del Dafio Cerebral.

e En el mes de febrero se inicié un Cine
Club por iniciativa de Juan Antonio
Fernandez, persona usuaria del centro,
en el que se visionaba una pelicula y
después se debatia sobre ella.
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En marzo, personas usuarias del
Ceadac participaron en un taller de
pilates, impartido por Aimudena Garcia
Arribas, entrenadora personal.

En abril, Yolanda Torosio, bailarina y
actriz y persona exusuaria, presenté en
el centro su libro “Bailando Ia
adversidad”, en el que narra como, en
el momento en el que se encontraba en
lo mas alto de su carrera, le sobrevino
el ictus.

En junio tuvo lugar la entrega de los
Premios Creadores 2024, otorgados
por el diario 20 Minutos. La Asociacion
Hola Que tal Afasia, creada por Lu
Vives, fue galardonada con el Premio
Creadores 2024 en la categoria Social.

Enjulio, Elia Pizarro, abogada y persona
exusuaria del Ceadac, impartié una
charla sobre las prestaciones de la
Seguridad Social para cubrir las
necesidades derivadas de un dafio
cerebral adquirido.

Memoria Anual del Ceadac 2024

Yolanda Torosio

BAILANDW :
/ vmsnw"

azulmarino < Santander . PHILIP OIS SAIY

1l EDICION - PREMIOS 034

A CREADORES sPREMGSCREABORES2]

20minutos
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e Se celebraron sesiones especiales dentro del Taller de Motivacién que se imparte en el
Ceadac, en las que personas exusuarias del centro vienen y comparten su experiencia con
las personas usuarias que actualmente estan realizando su rehabilitacion. En 2024
participaron Julian Rodriguez y José Maria Fernandez Gémez (foto de la izquierda), y
Raquel Garcia Catalufia y Angel Lossada (foto de la derecha).

e Ademas, en diciembre, dentro del marco del Taller de Motivacion, se ofrecid un
espectaculo para familiares, personas usuarias y trabadores del centro, en el que René
Caluqui tocé musica andina y Dario Molina realizé varios trucos de magia.

e Ennoviembre, el centro organizd un coloquio sobre la muestra fotografica “Imagenes con
alma” de Alfonso Magro, persona exusuaria del centro. La muestra estuvo expuesta en el
Ceadac desde el 23 de octubre hasta el 28 de noviembre. Durante este tiempo
profesionales, familiares y personas usuarias del centro pudieron votar por su fotografia
favorita.
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e Endiciembre, la persona usuariay florista, Beatriz Canales, impartié un taller de arte floral
a companieros y a profesionales del centro.

PLANTAD

4.1.3. Proyecto Kiero

Durante 2024 se llevd a cabo la 52 edicidn del Proyecto Kiero, que se realiza en colaboracién con
la Fundacion Freno al Ictus. Caracteristicas del Proyecto Kiero:

¢ Aborda la vida auténoma y desinstitucionalizacién de personas que han sufrido un
ictus o un DCA.

¢ Kiero va dirigido al colectivo de pacientes considerados “adultos jévenes”, personas
anteriormente activas y que, gracias al programa, consigan volver a una situacién de
actividad en la comunidad.

e Kiero consta de 3 fases: descubrir, despertar y desplegar. Gracias a ellas, los
participantes conectaran con el momento actual que estan viviendo, aprenderan a
detectar sus destrezas conectando con sus recursos, y trazaran un plan para una vida
plena, de acuerdo con sus circunstancias.
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4.1.4. Talleres

El centro ofrece a las personas usuarias diversos talleres dirigidos a facilitar su
integracion en la comunidad.

Algunos ejemplos serian: Adaptacién al cambio, Vivir con afasia, Informatica,
Comunicacion y Habilidades Sociales.

e Taller Camino al Ceadac:
Autonomia y accesibilidad
en la movilidad urbana,
impartido por Verdnica

Martinez Vazquez,
arquitecta 'y  persona
exusuaria.

e En mayo tuvo lugar el acto de clausura
y la entrega de premios de la 552
Exposicion de Pintura, Artesania vy
Labores de Frater, que conté con la
participacién de diferentes personas
usuarias que han pasado por el Taller
de Arte Creativo que dirige Gemma
Ramirez Millares.

e leticia Huerta, terapeuta ocupacional
del centro, ha seguido realizando
durante 2024 el Taller de Cocina.
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4.2. Eventos realizados en el Ceadac

4.2.1. Eventos externos

e En mayo, el centro acogidé la Comisién Delegada de Servicios Sociales—Discapacidad
(Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y Atencion a la
Dependencia), coordinada por la Direccidon General de Discapacidad del Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, contando con la presencia de su director
general, Jesus Martin Blanco.

e Asamblea General de socios de Dafio Cerebral Estatal (antes FEDACE)
e Concierto de la UMER “Sonata de camera. Ensamble de cuerda, viento y piano”.
e Curso Coptocam “Arquitectura para la salud. El entorno como cuidador de las personas”.

e En abril, Coloria llevd a cabo el Taller de
creatividad y sensibilizacion para
menores familiares de afectados por
DCA, mediante el cuento “el desafio de
Ardilla”.
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En octubre, la Plataforma Espafiola por
el Dafo Cerebral Adquirido presenté la
"Guia de recursos de
neurorrehabilitacion en dafo cerebral
adquirido en la Comunidad de
Madrid".

En noviembre, la Asociacién Dafio
Cerebral Invisible presentdé la “Guia de
Identificacién y manejo de las secuelas
invisibles tras un  traumatismo
craneoencefalico”
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4.3. Asesoramiento a entidades y/o profesionales.
Asistencia Técnica; visitas de profesionales de otros
centros

e En diciembre, el centro recibié la visita
de Luis Enrique Ortega Araya,
neuropsicélogo y profesor de |la
Universidad de Costa Rica.

e Asociacién de Parkinson de Madrid.

e CRMF de Albacete.

e Hospital Beata Maria Ana.

e |lunidn.

e Visita de profesionales del CREAP de Valencia.

e Reunién con personal del Area de Relaciones Internacionales y Coordinacién de
Estudios de los Servicios Centrales del Imserso.
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4.4. Cursos de Formacion

4.4.1. Formacion a personas externas al centro: Teleformacion

Platafonnade Teleformacion

5 del Imserso

A lo largo de 2024 se impartieron un total de 12 cursos de 4 temas distintos a través de la
Plataforma de Teleformacién del Imserso, repartidos en 3 ciclos distintos a lo largo del afio.

Los cursos que se ofertaron fueron:

¢ Curso para familiares de personas con DCA.

 El abordaje del DCA en el entorno sociosanitario. Los cuidados.
¢ Modelo de atencién al DCA.

¢ Productos de apoyo a la memoria.

El abordaje del daiio cerebral
adquyldo en el entorno sociosanitario. Los
cuidados.

lulmw Idmllmrhlu

oductos de apoyo paraila
I\ memoria

por
iménez, responsable de Area Técnica del Ceadac y terapeuta ocupacional.

/-' Del 12 al 26 de marzo de 2024 Del 14 al 28 de mayo de 2024

b

Automatriculacién: 6 y 7 de marzo. Automatriculacién: 8 y 9 de mayo.

E‘!'_'E fr=e— ;_: B Curso 100% Gratuito y Online. Curso 100% Gratuito y Online.
Curso para familiares de personas co _ Modelo de atenciodn al
Daiio Cerebral Adqulrldo (DC D fio Cerebral Adquirido

por
, directora gerent y

el 30 de abril al 13 de mayo de 2024

Amor Bize Lépez yzmna Sanchez Elgarbay
(Neuropsicélogas del Ceadac)
Del 9 al 23 de abril de 2024 k’(_/ L‘
Automatriculacion: 3y 4 de abril

Curso 100% Gratuito y Online e

Automatriculacién: 24 y 25 de abril.
Curso 100% Gratuito y Online.

Durante 2024 se recibieron 305 consultas relacionadas con los cursos de la plataforma en el
correo electrdnico del Ceadac teleformacionceadac@imserso.es.

A continuacidn, se ofrecen los datos estadisticos mas relevantes sobre los cursos del Ceadac en
la Plataforma de Teleformacion del Imserso durante 2024:

¢ Se matricularon 10.036 personas.
¢ Se completaron 7.211 encuestas de satisfaccion.
¢ Se expidieron 5.959 certificados.

36

)




Memoria Anual del Ceadac 2024

De las encuestas de satisfaccion completadas, se extraen los siguientes datos que reflejan el
grado de satisfaccion de los alumnos de los cursos:

¢Como valorarias la actividad formativa?

Nada Satisfecho
0%

Poco Satisfecho
1%

Satisfecho
32%

Muy Satisfecho
67%

B Muy Satisfecho  mSatisfecho B Poco Satisfecho = Nada Satisfecho
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4.4.2. Formacion a personas externas al centro: Jornadas

A lo largo de 2024 se organizaron 10 eventos de esta tipologia en el Ceadac.

Carteles de las jornadas celebradas en el centro durante 2024:

en la neurorrehabililacion.

ﬂ
()

\ salon de aclos del Ceadac

24 de Mayo de 2024

<ATH
: K€
~HaHl

—

R

Saldn de actos del Ceadac
Presencial
(Aloro limitado: 100 plazas )

Jornada . : : :
<Y ahora qué? Rlternatiyas sociales, recreativas
y luridicas tras un dano cerebral adquirido.

7 de Junio de 2024

B T R
Jornada i JORNADA
Aplicacién de EMDR en Dafio Cerebral 3
Adquirido LEY DE PROTECCION DE DATOS Y INTRODUCCION A LAS SALAS
14 de Junio de 2024 COMUNICACION ENTRE MULTISENSORIALES: UN CASO
g PROFESIONALES PRACTICO

(== 27 DE SEPTIEMBRE
Begont

@DE 0915 A T3:45

)

Snlén“i actos del
/ Ceadac
Presencial y Online

=

JORNADA TEGRICO-PRACTICA

EL ABORDAJE EN
FISIOTERAPIA DE LAS
ALTERACIONES DE

EQUILIBRIO EN
PERSONAS CON DANO

CEREBRAL ADQUIRIDO
(DcA) .,__/

13

JORNADA

ANOSOGNOSIA, TRAUMA Y DUELO EN
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO.

=5 VIERNES
(5] 18 DE OCTUBRE DE 2024,

HORARIO
DE 03115 A 14:00.

LU

Q SALON DE ACTOS DEL CEADAC
{MODALIDAD PRESENCIAL HASTA UN MAXIMO
DE 20 PERSONAS)

DIRIGIDO A:
FISIOTERAPEUTAS Y
ESTUDIANTES DE FISIOTERAPIA.

'SALON DE ACTOS DEL CEADAC
[ONLINE ¥ PRESENCIAL)

= e |

)

4 DE |

OCTUBRE ¥
DE 2024
DE10:30 a T1:45

SALON DE ACTOS
DEL CEADAC

(Presencial. Aforo
Limitado)

JORNADA

CEADAC: CENTRO TECNOLOGICO EN
NEURORREHABILITACION

’
X #F11 DE DICIEMBRE DE 2024

ACTUALIZACION EN DISFAGIA: DE LOS
CENTROS HOSPITALARIOS A LA
COCINA.

27 DE NOVIEMBRE DE 2024.

@ 09:00-14:05H.

SALON DE ACTOS DEL CEADAC
(ONLINE Y PRESENCIAL)

SALON DE ACTOS
DEL CEADAC
(PRESENCIAL
AFORO: 100)
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e Il Jornadas sobre “El Papel de la Musica en la Neurorrehabilitacion”

e Jornada “Reincorporacién laboral de las personas con dafio cerebral adquirido: desafios
y propuestas”
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e Jornada “¢éY ahora qué? Alternativas sociales, recreativas y juridicas tras un dafo cerebral
adquirido”

rn.
IMSERSD | St

B imstRsg

v
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e Jornada “Introduccion a las salas multisensoriales: un caso practico”

e Jornada “El abordaje en fisioterapia de las alteraciones de equilibrio en personas con
Dafio Cerebral Adquirido”
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e Jornada “Anosognosia, trauma y duelo en dafio cerebral adquirido”

e Jornada “Actualizacién en disfagia: de los centros hospitalarios a la cocina”

e Jornada “Ceadac: centro tecnoldgico en neurorrehabilitacion”
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Durante 2024, participaron 748 personas en las jornadas del Ceadac, ya fuera en formato online
o presencialmente. De ellas, 472 rellenaron la encuesta de satisfaccién con la jornada. Un 96%
de ellos pensaron que se cumplieron los objetivos, y un 97% consideraron la jornada interesante.

Satisfaccion con la Jornadas del Ceadac

382
362

91
65
IR | -
R — | I

Totalmente en Parcialmente en Parcialmente de Totalmente de No contesta
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo
M La jornada cumplié sus objetivos M La jornada fue interesante
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4.4.3. Formacion a personas externas al centro: Docencias

Los dias 9 y 11 de octubre, se imparti6 una docencia sobre “Robdtica aplicada a la

neurorrehabilitacion del miembro superior” a estudiantes de cuarto afio del Grado de Terapia
Ocupacional del Centro Universitario La Salle.

En abril, recibimos la visita de estudiantes de tercero de Grado de Nutricién Humana y Dietética
de la Universidad Europea de Madrid, quienes recibieron, entre otras formaciones, una
masterclass sobre texturas por parte de Jaime Mora, jefe de cocina.
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4.4.4. Cursos de Formacion Interna

Durante 2024, se han realizado diversas formaciones internas, externas y docentes especificas
para el personal del centro que tienen que ver con la actualizacién y ampliacién de
conocimientos en materias relacionadas con la atencidn y el manejo de personas con
discapacidad, promocidon de autonomia personal y planificacidon centrada en la persona.

Formacion Interna del Imserso: Cursos del Plan de Formacion Interna para el personal del
Ceadac

e Aplicaciones de la TDCS multisite en la neurorrehabilitacion.

e Autocuidado Emocional Para los Trabajadores y las Trabajadoras.

e Burn out en el sector sociosanitario: particularidades, detencién y prevencion.
e Coaching de salud: empoderando a las personas en el entorno sociosanitario.
e Ejercicio terapéutico en DCA.

e Estilo de vida saludable en el trabajo: disefia tu jornada laboral saludable.

e Revisidon y actualizacién de los sistemas robdticos de Tyromotion.

Otros Cursos de Formacion

o Accesibilidad.

e Actualizacion en el uso de pantallas digitales.

e Compartir experiencias de la | Jornada de Soledad no Deseada en Centros del Imserso.
Presentacién de los resultados: ¢ Como perciben la soledad las personas usuarias en el
Ceadac?

e Curso de actualizacion basica en el manejo cognitivo-conductual vy fisico funcional en
DCA.

e Curso de Impresion 3-D.

e Formacidon manejo dispositivo C-MILL.

e Formacion Trabajo Social a las nuevas incorporaciones.

e Formaciones manejo de dispositivos Armeo.

e Formaciones manejo Lexo.
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4.5. Proyectos de Investigacion

Uno de los objetivos del Ceadac como Centro de Referencia es colaborar y promover proyectos
e investigaciones en el dmbito del dafio cerebral. Para tal fin se ha constituido una Comisién
Cientifica formada por profesionales del Ceadac que valora:

e Laadecuacion del proyecto a las lineas de investigacion del centro.
e Los detalles del desarrollo del proyecto. La viabilidad de la intervencion de acuerdo
con el marco de trabajo del Ceadac.

Esta Comisién adecuara el perfil del profesional del Ceadac que servira de apoyo y enlace con el
investigador.

El procedimiento para realizar una investigacidn en el Ceadac comprende las siguientes fases:

1. Cumplimentacién y envio del formulario con los datos basicos sobre la investigacion
y quien la promueve (Apartado “Tramites” de la pagina web).

2. Evaluaciény resolucion de la Comisidn Cientifica acerca de la viabilidad del proyecto.

3. Una vez aceptado el proyecto, las condiciones para la realizacion del trabajo
quedaran reflejadas en un documento que debe estar ratificado por ambas partes
antes de iniciar el mismo.

Ceadac participa y colabora en diversos proyectos de investigacidn cuyo objetivo principal es el
conocimiento y difusion de la rehabilitacidn tras el dafio cerebral adquirido. Una de las multiples
maneras de colaboracién es mediante la participacidn y creacidén de posters y comunicaciones
mostrados a la comunidad cientifica.

4.5.1. Proyectos en curso
Colaboracion en proyectos nacionales e internacionales:

e Aplicaciones de Tele rehabilitacién para Pacientes tras un ICTUS.

e AVD en la fase hospitalaria aguda y subaguda del DCA desde la perspectiva del
paciente y del familiar.

e Estudio de la Representacion Corporal en el Dafio Cerebral Adquirido desde un
Enfoque Cognitivo.

e Neurorrehabilitacidn basada en el control de objetos virtuales con los ojos.

e The use of Virtual Reality to improve functional capacity and health in people with
Acquired Brain Injury.

e Valoracién herramienta de software (goalPlanner).

e Valoracién problemas de comprension del lenguaje en pacientes con TCE.

Proyectos del propio centro:

e Entrenamiento de la marcha con asistente electromecanico con efectores finales en
pacientes con DCA.

e Factores de riesgo relacionados con disfunciones de suelo pélvico en pacientes con
dafio cerebral: estudio transversal.
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4.5.2. Proyectos finalizados a lo largo de 2024

e Andlisis preliminar para la validacion posterior de la versidon espaiiola del
cuestionario de participacion Oxford (Ox-PAQ).

e Cuestionario de calidad de vida respecto a las alteraciones de la comunicacién de las
personas con afasia.

e Evaluacién del impacto de una terapia deportiva en la rehabilitacién de un DCA en
su fase subaguda.

e Evaluacién y diagnéstico del prototipo del proyecto “LEERMADRID”.

e Herramienta para poder evaluar la calidad de vida de familias de personas con DCA.

e Impacto emocional en el DCA.

4.6. Publicaciones

Como Centro de Referencia Estatal, el Ceadac debe divulgar los progresos en investigacién, las
actividades desarrolladas y los proyectos que se llevan a cabo. Este afio 2024 el Ceadac ha puesto
a disposicidn del publico las siguientes publicaciones:

4.6.1. Blog del Ceadac

Se publicaron 81 entradas en el Blog durante 2024.

" Ereimed Espacios Colaborativos del Imserso
eenmﬁommm
o B msenso Blog del Ceadac

4.6.2. Boletin de Novedades del Centro de Recursos

A lo largo de 2024 se publicaron 11 boletines.
BOLETIN
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https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/centro-de-recursos/material-de-consulta/boletin-novedades-centro-recursos/2024
https://blogceadac.imserso.es/es/
https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/centro-de-recursos/material-de-consulta/boletin-novedades-centro-recursos/2024

4.6.3. Memoria Anual

Enlace a la memoria anual de 2023

Memoria Anual del Ceadac 2024

 MEMORIA ANUAL
DEL CEADAC 2023

4.6.4. Publicaciones cientificas

Profesionales del Ceadac participaron en la publicacién de articulos cientificos:

)

“STELO: A New Modular Robotic Gait Device for Acquired Brain Injury—Exploring Its
Usability”. Carlos Cumplido-Trasmonte, Eva Barquin-Santos, Maria Dolores Gor-Garcia-
Fogeda, Alberto Plaza-Flores, David Garcia-Varela, Leticia Ibafiez-Herran, Carlos Gonzdlez-
Alted, Paola Diaz-Valles, Cristina Lépez-Pascua, Arantxa Castrillo-Calvillo, Francisco
Molina-Rueda, Roemi Fernandez, Elena Garcia-Armada. Fuente: Sensors 2024, 24(1).
“Modularity Implications of an Overground Exoskeleton on Plantar Pressures, Strength,
and Spasticity in Persons with Acquired Brain Injury”. Carlos Cumplido-Trasmonte, Eva
Barquin-Santos, Maria Dolores Gor-Garcia Fogeda, Alberto Plaza-Flores, David Garcia-
Varela, Leticia lbafiez-Herran, Carlos Alted-Gonzdlez, Paola Diaz-Valles, Cristina Lopez-
Pascua, Arantxa Castrillo-Calvillo, et al. Sensors 2024, 24 (5).

“Eficacia de la realidad virtual en el grado de Alfabetizacidn en Salud en los pacientes
con ictus: ensayo clinico piloto aleatorizado”. Autores: Patricia Bldzquez-Gonzalez, Rubén
Miron-Gonzalez, Alejandro Lendinez-Mesa, Maria Teresa Camacho Arroyo, Noelia
Mancebo-Salas, Raquel Luengo-Gonzalez, Silvia Herranz-Herranz, Roberto Antonio Lépez
Manrique, José Luis Cobo-Sanchez, Zulema Gonzdlez-Gancedo, Maria-Nieves Moro-
Tejedor. Fuente: Revista Cientifica de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica, art.
no. 100161, pp. 1-8, abril de 2024.

“Guia: Principios Basicos del Manejo del Dolor en el Dafio Cerebral Sobrevenido.
Recomendaciones de la Sociedad Espanola de Neurorrehabilitacidon”. Autores: A. Judrez-
Belaunde, C. Colomer, R. Dorado, S. Laxeb, X. Miguens, J. Ferri, R. Rodriguez, T. Pérez, C.
Lépez, M. Rios, C. Gonzdlez, R. Pelayo, M. Bernabeu, E. Noé, A. Gémez, |. Quemada.
Fuente: Revista Neurologia, junio de 2024.

“Reporte de caso: Evaluacion de la marcha mediante dispositivos portatiles en un
paciente con dafio cerebral adquirido” Autores: Oznur Buran Sevik, Carlos Gonzdlez
Alted, Maria Pilar Casado Romo, Andrés Martinez Herraiz. Fuente: Revista Colombiana
de Medicina Fisica y Rehabilitacién, 2024-34(1): e 421 - Enero - Junio de 2024.
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https://www.revistacmfr.org/index.php/rcmfr/article/view/421/499
https://www.revistacmfr.org/index.php/rcmfr/article/view/421/499
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4.6.5. Otras Publicaciones

En marzo, en el transcurso del XV Congreso Nacional de Neuropsicologia 2024, se presento el
poster “Comprension de la ironia en personas con TCE, relacidn con otros procesos cognitivos”.

La investigacion se llevé a cabo en el Ceadac, con la participacién de
personas usuarias, y en ella colaboré Amor Bize, neuropsicdloga del
centro.

Los autores son: Dolores Villalobos, David del Rio, Itziar Guzman, Marta
Sepulveda y la propia Amor Bize.

En octubre, se presentd el informe “Estrategia en Ictus del Sistema

Estrategia en Ictus del Nacional de Salud. Actualizacién 2024”.

Sistema Nacional de Salud

Actualizaci6n 2024

Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente del centro, participd en su
elaboracion, pues es miembro del Comité Institucional, integrado
ademas por los representantes de las CC. AA. e INGESA (para las
ciudades autdonomas de Ceuta y Melilla), del Instituto de Salud Carlos IlI
(ISCll), y de varias areas del Ministerio de Sanidad.
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https://congresofanpse2024.posters.onsitevents.com/poster/49
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/ictus/docs/Estrategia_en_Ictus_del_SNS._Actualizacion_2024_accesible.pdf

4.7. Visitas

Centros que nos han visitado

Alo largo de 2024, en el Ceadac hemos recibido 43 visitas presenciales de 26 centros:

e Agora International School.

e ASISPA.

e Ayuntamiento de San lorenzo de El Escorial.

e Centro Concertado FP TEIDE IV.

e Centro de Formacién de Profesiones Biosanitarias de HM Hospitales.
e Centro Hease.

e Centro Miguel Elostua Rojo (Mensajeros de la Paz).

e Centro Universitario La Salle.

e Colegio Virgen de la Almudena.

e CRN Moratalaz.

e Cruz Roja FP.

e EFA Valdemilanos.

e EPD Los Cafios, Ayuntamiento de Navalmoral de la Mata.
e EPD Santa Cruz.

e EPD Sumate Vegas Bajas.

e Escuela de Formacion Lares.

e Fundacidn Dolores Sopefia.

e |ES Ciudad Escolar.

e |ES Gonzalez Cafiadas.

e |ES Humanejos.

e |ES Leonardo Da Vinci.

e |IMEPE (Ayuntamiento de Alcorcén).

e Instituto Superior de Formacién Profesional Sanitaria Claudio Galeno.
e Universidad Antonio de Nebrija.

e Universidad Europea de Madrid.

e Universidad Rey Juan Carlos.

Especialidades de los Centros que nos han visitado

e Bachillerato Internacional.

e Certificado de Profesionalidad de Atencion a Personas Dependientes en Instituciones
Sociales.

e Certificado de Profesionalidad de Atencion Sociosanitaria a Personas en Instituciones
Sociales.

e Ciclo de Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

e Ciclo Formativo de Atencion a Personas en Situacion de Dependencia.

e Grado de Nutricion Humana y Dietética.
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Grado de Terapia Ocupacional.
Grado de Trabajo Social

Master de Intervencién Logopédica.
Master en Neuropsicologia.

El analisis de las encuestas de satisfaccion a las visitas recibidas durante el afio 2024 refleja unos
resultados excelentes en su gran mayoria, recibiendo esa valoracién por parte de un 74% de los
encuestados.

¢Como valorarias la actividad formativa?

Poco Satisfecho Nada Satisfecho
0% 1%

Satisfecho
5%

Muy Satisfecho
20%

Excelente
74%

M Excelente W Muy Satisfecho B Satisfecho Poco Satisfecho  m Nada Satisfecho
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5

Cooperacion Institucional
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5. Cooperacion Institucional

En el aifio 2024, el Ceadac ha mantenido su compromiso de Referencia colaborando con diversas
instituciones del ambito publico y privado, incluyendo también un buen nimero de convenios
de colaboracion para la realizacién de practicas formativas.

5.1. Convenios de Colaboracion

El Ceadac mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades para establecer
ambitos de colaboracién en relacidn con la docencia, la investigacién y la participacién en
actividades relacionadas con el dafio cerebral.

Alianzas de colaboracion

e CSIC (Instituto Cajal)
e Hospital de Guadarrama
e Universidad La Salle

Convenios de practicas con centros educativos

e CE San Ignacio de Loyola, Torrelodones
e |ES Ciudad Escolar

Convenios de practicas con universidades y centros de estudios superiores

e Instituto de Altos Estudios Universitarios de Barcelona (IAEU), programas AEU
e Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP)
e UNED

e Universidad Auténoma de Madrid

e Universidad Camilo José Cela

e Universidad Complutense de Madrid

e Universidad de Castilla - La Mancha

e Universidad Internacional de Valencia

e Universidad La Salle

e Universidad Politécnica de Madrid

e Universidad Rey Juan Carlos

e Universidad San Pablo CEU

Otros acuerdos

e Club Deportivo Elemental Deporte para DCA. Acuerdo de difusidn y promocion de las
actividades fisico-deportivas en el ambito del DCA.
e FEDACE. Alianza de colaboracidn para integracién laboral.
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e Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Paralisis o Lesidon Cerebral (FEDPC).
Orientacién y formacién de profesionales en materia deportiva, organizacion de una
jornada deportiva anual, facilitacién de la participacién de las personas usuarias con DCA
en actividades deportivas.

e Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Asociacion del Ceadac como unidad docente
asociada a la unidad docente de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

5.2. Estudiantes en practicas formativas
enmarcados en Convenios de Cooperacion
Educativa

El nimero total de estudiantes en practicas de diferentes especialidades ha sido de 21 en el afo
2024, distribuidos de la siguiente forma

e 11 Médicos Internos Residentes (MIR) de los centros: Hospital Clinico San Carlos,
Hospital Infanta Leonor, Hospital Infanta Sofia, Hospital Puerta del Mar, Hospital Ramén
y Cajal, Hospital Rey Juan Carlos, Hospital Severo Ochoa.

e 4 alumnos de Neuropsicologia de los centros: Universidad Camilo José Cela vy
Universidad Complutense de Madrid.

e 3 alumnos de INEF de la Universidad Francisco de Vitoria.

e 1alumno delciclo de Grado Superior en Ensefianza y Animacidn Sociodeportiva (TSEAS),
antiguamente denominado TAFAD del IES Ortega y Gasset.

e 1 alumno de Terapia Ocupacional de la Universidad La Salle.

e 1 alumno de Trabajo Social de la Universidad Complutense de Madrid.

5.3. Participacion en Cursos, Jornadas y Congresos

Durante el afio 2024, profesionales del Ceadac han intervenido en diversos cursos, jornadas y
congresos externos relacionados con el DCA.

Febrero:

e Silvia Martinez, TCAE, y Roberto Lépez,
responsable del 4drea asistencial,
participaron en las "Jornadas de
Trabajo sobre Soledad No Deseada en
los Centros del Imserso", celebradas en
el Credei. Alli se presentaron los
resultados de la encuesta realizada a un
grupo de personas usuarias sobre
como perciben la soledad.
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Febrero:

Marzo:

Abril:

tp

Susana Pajares, médica rehabilitadora
del centro, participé en el Club de
Lectura Facil con la presentacién “La
electricidad en el cuerpo humano”.

Amor Bize, neuropsicéloga del centro, participd en el Master en Neurociencia Cognitiva
y Neuropsicologia de la URIC con la docencia “Aspectos emocionales de la rehabilitacién

neuropsicoldgica”.

Amor Bize y Lu Vives, presidenta de la asociacidn “Hola qué tal, afasia”, participaron en
una clase de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Comillas, con la formacidn

“Intervencidn en personas con afasia”.

Médicos rehabilitadores del Ceadac
asistieron en el Hospital Los Madroiios
a la V Reunién Cientifico Formativa del
FRICAM.

La Directora Gerente del centro
participé en la primera jornada del V
Congreso Nacional de Dafio Cerebral
de la Federaciéon Espanola de Dafo
Cerebral (FEDACE).

HOSPITAL e
Los Madrofios =~ -

r Da_ﬁaé'él-'é
DA -1
C

Meeting
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Abril:

e Jaime Mora, jefe de cocina, y Alicia
Diez, cocinera del centro, participaron
en la Jornada "La disfagia y su
sensibilizacion en el ambito de la
hosteleria", organizado por el CRMF de
Salamanca.

Mayo:

e Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente del Ceadac, presentd la ponencia “Dafio
Cerebral Adquirido y discapacidad” en el INICO, Instituto Universitario de Integracién en
la Comunidad de la Universidad de Salamanca.

e Pilar Casado Romo, médica rehabilitadora del centro, participd como docente en el
Diploma de Especializacién Medicina en Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social,
organizado por SETLA (Sociedad Espafiola de Traumatologia Laboral) y acreditado por la
Universidad Complutense de Madrid. Impartié las docencias: “Generalidades sobre el
DCA” y “Rehabilitacion del Dafio Cerebral Adquirido”.

Junio:

e Susana Pajares, médica rehabilitadora
del centro, presenté la ponencia
“Manejo de la Inteligencia Artificial en
la Rehabilitacion” en el Digitales
Summit 2024.

e Inmaculada GAmez Pastor participé telematicamente en la sesidon de didlogo online
organizada por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) “Preventing falls in age-friendly
cities and communities: what we know and how to do it”.
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Junio:
L. . ; N SEMINARIO REPERCUCION DE LAS
e Gema Ddvila, terapeuta ocupacional Wil ALTERACIONES, TRAS UN DANO
; 2 CEREBRAL ADQUIRIDO, EN LAS
del centro, Impartio por ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
videoconferencia la ponencia
"Repercusion de las alteraciones tras
un DCA en las actividades de la vida
diaria”, para la Universidad de Bolivia. Fecha: Sabado 29 de Junio
- S Horario: 9:00 de la mafiana
%_GemaM*DavilaSanchez .\ .. e o
Julio:

e La Directora Gerente, Emilio Ramos
(responsable de éarea técnica) y las
personas exusuarias del centro Maria
Aparicio y Julian Rodriguez, acudieron a
la IV Convocatoria del Programa Reina
Letizia para la inclusion de apoyo
econdémico directo a la formacién de
personas con discapacidad.

e Inmaculada GAmez Pastor participd en el Curso de Verano “Trabajar en el ambito de los
cuidados de larga duracién: oportunidades y desafios”, organizado por el Imserso en
colaboracion con la Universidad Complutense de Madrid.

Octubre:

e La Directora Gerente del Ceadac
participd en la jornada “Modelo de
Atencion al Dafio Cerebral desde los

.- " ; 2 S\ CENTRO DE
Servicios Sociales”, organizada por el g\, AR
Credine. PARA PERSONAS

 DISCAPACIDADES
NEUROLOGICAS

e Profesionales del Ceadac visitaron la
Fundacion Cares vy tuvieron un
encuentro con Ana Roldan, técnica de
Prevencién de Riesgos Laborales y
encargada, entre otras funciones, de la
adaptacion de puestos de trabajo.
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Octubre:

e Inmaculada Gomez Pastor participo en
la Jornada Presentacién de |Ia
Actualizacion 2024 de la Estrategia en
Ictus del SNS, que tuvo lugar en el
Ministerio de Sanidad.

»>

e Inmaculada Gémez Pastor participd en
las “Jornadas Construyendo puentes
hacia la recuperacion. Desde Ia
rehabilitacién psicosocial en salud
mental”, organizadas por el Creap.

Jornada
Presentacién de

Ia Actualizacién de la
Estrategia en ICTUS del SN!

e Amor Bize, neuropsicéloga del centro,
intervino en la “Jornada de Empleo en
DCA: el Empleo como Segunda
oportunidad de vida tras un Dafio
Cerebral Adquirido”, organizada por
ADACEA Alicante.

e C(Cristina Manteca y Débora Franco,
trabajadoras sociales del Ceadac,
asistieron al “I Encuentro de Trabajo
Social Sanitario en neurologia de la
Comunidad de Madrid”.
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Noviembre:

e La directora Gerente participé en la
jornada “Dano Cerebral: un percorrido
pola historia da abordaxe da nosa
discapacidade”, organizado por Dano
Cerebral Galicia.

Diciembre:

e Inmaculada Gémez Pastor participd en el evento online organizado por el Ministerio de
Sanidad y la OMS “Comprometidos con las personas, comprometidos con la salud:
Avanzando hacia una estrategia compartida de recursos humanos sanitarios”.
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5.4. Participacion en Redes, Foros y Grupos de
Trabajo

El Ceadac, como Centro de Referencia Estatal, colaboré durante 2024 con otras entidades y
organismos publicos de ambito nacional relacionados con el Dafio Cerebral Adquirido.

e Colaboracidn con las entidades que organizan el
Proyecto Rumbo: hacia un modelo de autonomia
personal conectada e inclusiva (FEDACE, COCEMFE, n u Pro eCtO
ASPACE, PREDIF y Autismo Espafia). u Rur%bo

e INICO, Instituto Universitario de Integracion en la . .ﬁ‘
Comunidad, de la Universidad de Salamanca. El \~‘CO
Ceadac colabora con ellos en la elaboracién de una 2
escala de calidad de vida de familiares de personas N
con DCA.

VNIiVERSIDADD SALAMANCA

e Fundacidon Personas y Empresas. Esta institucién
colabora desde hace afios con el Ceadac en un
proyecto que pone a disposicion de las personas
usuarias del centro un equipo de coaching para
apoyarles en su reincorporacién laboral.

Fundacicon
Personas v Empresas

e El Ceadac forma parte del grupo de trabajo nacional de la Estrategia de Enfermedades
Neurodegenerativas del SNS.
e Reunidn con el Hospital La Paz para un sistema de evaluacién del miembro superior.

e Reunidn con el Director General de Salud Publica y el Director General de Discapacidad para el
proyecto Cédigo DCA al Alta.
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6

El Ceadac en los Medios de
Comunicacion
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6. El Ceadac en los Medios de Comunicacion
en 2024

La innovacién en el modelo de atencién al DCA que se ofrece en el Ceadac hace que los medios
de comunicacién, tanto audiovisuales como escritos, se interesen por los proyectos que
desarrollamos.

A continuacidn, se recogen los enlaces a la presencia que tuvo el Ceadac en los diferentes medios
de comunicacidn durante 2024.

6.1. Medios Digitales

20 Minutos

Entrevista a Lu Vives en el diario 20 Minutos

La terapia ocupacional, indispensable en la rehabilitacion: "El objetivo es que sean lo mas
auténomos posible".

I"

Afasia: “Mucha gente se piensa que somos tontos, como hablas ma

Alfonso Magro, fotégrafo tras sufrir dafio cerebral: "Asi empecé a perder el miedo a
equivocarme"

La importancia del apoyo en la crianza a madres con daio cerebral adquirido: "No habia nadie
que nos ayudara"

Discamedia
Felicidad olvidé cdmo sonreir tras sufrir su segundo ictus

El Mundo

La bailarina de musicales que ha vuelto a trabajar con Nacho Cano (con libro incluido) tras
sufrir un ictus: "Si hubiera sabido que lo que me pasaba eran sintomas..."

La Razén

Volver a vivir tras 100 dias en la UCI, 60 en coma inducido
Publico

El Imserso, un desconocido bastion social que va mucho mas alla de los viajes

6.2. Television

RTVE

“El daifo cerebral adquirido afecta a mas de 400.000 familias en Espafia” en el programa Para
Todos de La 2.
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https://www.20minutos.es/noticia/5207369/0/lu-vives-con-afasia/
https://www.20minutos.es/noticia/5647845/0/terapia-ocupacional-indispensable-los-procesos-rehabilitacion-nuestro-objetivo-es-que-sean-los-mas-autonomos-posible/
https://www.20minutos.es/noticia/5647845/0/terapia-ocupacional-indispensable-los-procesos-rehabilitacion-nuestro-objetivo-es-que-sean-los-mas-autonomos-posible/
https://grandesminorias.20minutos.es/afasia-mucha-gente-se-piensa-que-somos-tontos-como-hablas-mal/
https://www.20minutos.es/noticia/5655787/0/fotografo-con-dano-cerebral-adquirido-asi-empece-perder-miedo-equivocarme/
https://www.20minutos.es/noticia/5655787/0/fotografo-con-dano-cerebral-adquirido-asi-empece-perder-miedo-equivocarme/
https://www.20minutos.es/noticia/5655700/0/asociacion-apoyo-crianza-madres-con-dano-cerebral-adquirido-no-habia-nadie-que-nos-ayudara/?fbclid=IwY2xjawG1QcFleHRuA2FlbQIxMQABHY_vDgoC-XSbrZkwf-EJtG8UoPaBnk7XADx0T8BH87vV7yYNwBlzpF3HAQ_aem_haCQKysRIWJ0y_6xR0Pwng#facebook
https://www.20minutos.es/noticia/5655700/0/asociacion-apoyo-crianza-madres-con-dano-cerebral-adquirido-no-habia-nadie-que-nos-ayudara/?fbclid=IwY2xjawG1QcFleHRuA2FlbQIxMQABHY_vDgoC-XSbrZkwf-EJtG8UoPaBnk7XADx0T8BH87vV7yYNwBlzpF3HAQ_aem_haCQKysRIWJ0y_6xR0Pwng#facebook
https://www.servimedia.es/noticias/felicidad-olvido-como-sonreir-tras-sufrir-segundo-ictus/1410291099
https://elmundo.es/madrid/2024/04/26/662a9402e85ece1b1e8b45b4.html
https://elmundo.es/madrid/2024/04/26/662a9402e85ece1b1e8b45b4.html
https://www.larazon.es/tusalud/volver-vivir-100-dias-uci-60-coma-inducido_2024031165eae0e4ab79d8000188c519.html
https://www.publico.es/sociedad/imserso-desconocido-bastion-social-alla-viajes.html?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=web
https://www.rtve.es/play/videos/para-todos-la-2/dano-cerebral-adquirido/16368884/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1k7BPkEtuKAB8zVQGMXF3Y_N32kD7mXFD-dHXiUj4oGos10hGKa7T8Xpk_aem_rry3K1e99orOMBVyD0Hc7Q
https://www.rtve.es/play/videos/para-todos-la-2/dano-cerebral-adquirido/16368884/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR1k7BPkEtuKAB8zVQGMXF3Y_N32kD7mXFD-dHXiUj4oGos10hGKa7T8Xpk_aem_rry3K1e99orOMBVyD0Hc7Q

Memoria Anual del Ceadac 2024

Telecinco

Reportaje a Yolanda Torosio en Informativos Telecinco
Enlace a TikTok

Enlace a Facebook

Telemadrid

Beneficios de la actividad fisica en las personas con Dafio Cerebral Adquirido, en el programa
Madrid Mejora tu Vida

Reportaje sobre Disfagia en Madrid Mejora tu Vida
TeleVigo

Reportaje a Javier Mufoz, exusuario del Ceadac y fundador de Vivir dos veces en el programa
Didlogos de TeleVigo. En el reportaje sale Amor Bize, neuropsicéloga del Ceadac

Enlace al reportaje
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https://www.tiktok.com/@informativost5/video/7352108058333531425
https://www.facebook.com/InformativosTelecinco/videos/1361362497894342
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-mejora-tu-vida/Madrid-mejora-tu-vida-11052024-2-2668253154--20240509120500.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-mejora-tu-vida/Madrid-mejora-tu-vida-11052024-2-2668253154--20240509120500.html
https://www.telemadrid.es/programas/madrid-mejora-tu-vida/Madrid-mejora-tu-vida-18052024-2-2670052986--20240515125542.html
https://www.youtube.com/watch?v=Ee2PtSSZ4cI&list=LL&index=6
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