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1. Presentacion de la Memoria Anual

Os presento la decimocuarta edicidon de la memoria de actividades del Centro de Referencia
Estatal de Atencion al Dafo Cerebral (en adelante Ceadac) correspondiente al afio 2025.

La mision de este documento es doble: por una parte mostrar las actividades realizadas a lo
largo del afio, y por otra evidenciar el cumplimiento de los objetivos del Ceadac, tanto en su
vertiente de centro de atencidn directa especializada para personas con Dafo Cerebral
Adquirido (en adelante DCA) -habiendo sido atendidas durante 2025 210 personas usuarias y
sus familias-, como en su vertiente de referencia, dentro de la que se ha continuado, e incluso
incrementado, la formacion, informacién e investigacion en el ambito del DCA. Este ultimo
aspecto se puede constatar mediante datos objetivos un gran aumento del alcance en Facebook
e Instagram, continuando nuestra andadura en LinkedIn y Bluesky, lo que nos permite y facilita
cumplir con la misién de referencia que tenemos encomendada y que se resume en la gestion
de conocimiento e implementacion de buenas practicas.

La publicacidn de estas memorias sirve para poder evaluar la trayectoria de todo un afio
contemplando la globalidad del centro desde todos sus aspectos, ademads de poder establecer
comparativas con afos anteriores, de tal manera que se posean datos que nos permitan seguir
avanzando en el cumplimiento de nuestro objetivo principal, que no es otro que mejorar la
calidad de vida de las personas con DCA y sus familias.

En el afio 2025 me gustaria destacar la publicacién de la guia “Cuidados en personas con Dafio
Cerebral Adquirido (DCA): Intervencion del Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria
(TCAE) en el Centro de Referencia Estatal de Atencion al Daio Cerebral Adquirido”, ampliando
de esta manera las publicaciones propias que permiten exportar el conocimiento desarrollado
en el Ceadac. Aprovecho este espacio para felicitar al personal implicado en su elaboracion, asi
como al que trabaja en el drea de referencia impartiendo formaciéon o apoyando proyectos de
investigacion.

Este afio hemos recibido visitas de profesionales, tanto nacionales como internacionales, que
muestran su interés en aplicar en sus medios de trabajo el modelo de atencién desarrollado,
implementado y evidenciado en el Ceadac, siendo este un buen indicador de la referencia pory
para la que trabajamos.

Ademas, tuvimos el placer de celebrar el primer aniversario de la reforma constitucional del
Articulo 49 de la Constitucién Espafiola, acto presidido por el ministro de Derechos Sociales y
Consumo, Pablo Bustinduy, quien estuvo acompafiado por el ministro de Politica Territorial y
Memoria Democréatica, Angel Victor Torres. También se conté con la presencia del director
general de Personas con Discapacidad, Jesus Martinez, y del presidente del CERMI, Luis Cayo.
Estas personalidades pudieron ver el trabajo realizado en el Ceadac, ademas de departir con
personas usuarias del mismo.

Nota: Las palabras, frases e imagenes resaltadas en color naranja son hiperenlaces.
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https://ceadac.imserso.es/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac/informacion-de-la-publicacion/-/asset_publisher/i2QqNX6zWINA/content/guia-cuidados-personas-dca-tcae-ceadac-2025/20123?redirect=/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac
https://ceadac.imserso.es/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac/informacion-de-la-publicacion/-/asset_publisher/i2QqNX6zWINA/content/guia-cuidados-personas-dca-tcae-ceadac-2025/20123?redirect=/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac
https://ceadac.imserso.es/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac/informacion-de-la-publicacion/-/asset_publisher/i2QqNX6zWINA/content/guia-cuidados-personas-dca-tcae-ceadac-2025/20123?redirect=/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac
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Para mi es una satisfaccion comprobar como el Ceadac continta su desarrollo, cada vez mas
implementado y replicado, del Modelo de Atencién al DCA, asentandose con rotundidad en las
cuatro bases en las que se sostiene: Atencion centrada en la persona, enfoque holistico,
transdisciplinar y mediante programas individuales de promocién de autonomia personal.

Es necesario terminar esta presentacion agradeciendo su colaboracion a todas las personas que
de una manera u otra han contribuido y contribuyen a que el Ceadac siga creciendo, mencion
especial a las personas usuarias y sus familiares, pero también incluyo a profesionales,
estudiantes, investigadores y colaboradores en general.

Seguiremos trabajando para que el Modelo de Atencién
del Ceadac se exporte a mas lugares, lo que supondria
una mejora en la atencidn y abordaje de las personas
con DCA y sus familias, y, por lo tanto, de su calidad de
vida.

En Madrid, a 17 de febrero de 2026.

Inmaculada Gomez Pastor, Directora Gerente del Ceadac.
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‘Z.EICeadac

El Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (Ceadac) de Madrid, perteneciente
al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, fue creado por el Imserso (Orden
TAS/55/2002, de 8 de enero, BOE de 17 de enero de 2002), y tiene como misidon promover, en
todos los territorios del Estado, recursos especializados para la rehabilitacion integral e intensiva
de personas con DCA no progresivo.

Para cumplir esta mision, el Ceadac cuenta con un area de referencia que pone a disposicion de
las instituciones y profesionales que trabajan en la atencidn del DCA informacion,
documentacion, asesoria y consultoria.

Ademas, dispone de un area de atencidn directa que ofrece servicios de asistencia personalizada
para la promocion de la autonomia personal, que comprende rehabilitacion médico funcional,
fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, neuropsicologia y trabajo social. También cuenta
con un servicio de apoyo y formacién a familiares.

2.1. Objetivos

El Ceadac forma parte de la Red de Centros de Referencia Estatales del Imserso (CRE), que a su
vez se integra en el Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (SAAD), definidos
en la Ley de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas en Situacion de
Dependencia, en su articulo 16.
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-972
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-972
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-21990
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2006-21990

De acuerdo con su misidn, el Ceadac tiene los siguientes objetivos de actuacidn:

1. La promocidn de autonomia personal de las personas con DCA.

2. Elimpulso entodos los territorios del Estado de la rehabilitacién y la mejora de la calidad
de vida de dichos afectados y sus familias.

3. La informacién y asistencia técnica a las Administraciones Publicas, Instituciones,
Entidades publicas o privadas, y a cuantas personas lo soliciten sobre la atencion y
rehabilitacion sociosanitaria de personas con discapacidad con DCA.

Pueden recibir atencidn en el Ceadac personas con dafio DCA (no progresivo ni de nacimiento)
que hayan sufrido la lesidén recientemente y que presenten dificultades fisicas, cognitivas,
emocionales y/o de independencia funcional relacionadas con dicha lesién.

No solo se consideran personas usuarias del centro a las personas que reciben atencion directa,
sino también a los familiares y/o cuidadores de estas personas, siempre y cuando su familiar sea
persona usuaria de este centro, asi como las organizaciones del sector.

2.2. Servicios

El Ceadac ofrece los siguientes servicios:

e Servicios de promocidn de la autonomia personal y de apoyo social para personas con
DCA, prestando asistencia personalizada temporalmente en régimen de residencia o
ambulatorio.

e Servicios de apoyo y formacidn a las familias, cuidadores o entidades que se dediquen a
la atencidn de las personas con DCA.

e Servicio de informacion y documentacion sobre DCA, tanto de forma presencial como
telematica (teléfono, correo electronico) o virtual (pagina web).

e Servicio de formacién especializada sobre rehabilitacion de DCA a disposicién de
instituciones y profesionales que trabajen en este ambito.

e Servicio de promocion de estudios e investigaciones y desarrollo de normas técnicas y
buenas practicas de atencidn y gestion en la rehabilitacién del DCA.

e Servicio de consultoria y asistencia técnica a Administraciones, organizaciones no
gubernamentales y profesionales del sector.

Servicios para las personas usuarias y sus familiares

En su calidad de Centro Especializado en rehabilitacion de personas con DCA, el Ceadac ofrece
a las personas usuarias y a sus familias los siguientes servicios:

e Servicios de Apoyo a la Persona Usuaria.
e Servicios para Familiares y Cuidadores.
e Servicios de Promocién de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia.
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Servicios de Apoyo a la Persona Usuarias

Destinados a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de las personas usuarias, atendiendo
sus necesidades en alojamiento, alimentacién, limpieza y lavanderia.

Servicios para Familiares y Cuidadores

Desde el ingreso de la persona usuaria en el Centro, se aborda con la familia la posterior
reinsercion en la comunidad. Los servicios que se ofrecen son:

e Servicios de Apoyo a familias: informacion, orientacion y pautas de manejo de la
persona usuaria, implicacion en el programa de tratamiento, asesoramiento de
adaptacion del domicilio, apoyo psicoldgico, etc.

e Informacidn sobre recursos en la comunidad para el momento del alta del Centro.

Servicios de Promocion de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia

El cometido general de este servicio es lograr el maximo nivel posible de autonomia personal a
fin de poder reintegrar a la persona usuaria en su entorno de origen en las mejores condiciones
posibles. Para el logro de esta meta se plantean una serie de objetivos enmarcados en distintas
disciplinas, las cuales forman parte de los Programas de Rehabilitacion funcional:

e Rehabilitacion fisica: encaminada a reeducar las funciones motoras que se han visto
afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos preventivos, evitando complicaciones
asociadas al DCA, intervenciones para modular la recuperacion motora y/o
compensar los déficits resultantes del DCA, siempre con un enfoque funcional
determinado por la severidad de los mismos.

o Rehabilitacion cognitiva y afectivo-emocional: encaminada a mejorar las alteraciones
conductuales y cognitivas (atencionales, mnésicas, ejecutivas, etc.) y a compensar los
déficits cuando su mejoria no es posible, de modo que la persona usuaria incremente
el nivel de autonomia y adaptacion a su entorno.

e Rehabilitacion de la comunicacién y lenguaje: tratamiento de disartrias, afasias,
dificultades de comprensién y de expresion, problemas de deglucidn, etc.

e Programas de entrenamiento de las actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales: autonomia personal, habilidades sociales, tareas domésticas, vida
social y comunitaria.

&



PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL

Equipos Rehabilitadores Servicios Transversales

Medicina Fisica y Rehabilitaciéon
Neuropsicologia
Trabajo Social

Fisioterapia

Enfermeria
Servicios de Apoyo

Psicologia
Medicina General

Terapia Ocupacional
Logopedia
Auxiliares de Enfermeria

REFERENCIA

Oferta de dispositivos tecnoldgicos para la rehabilitacion

Tras la adquisicién de los productos tecnoldgicos de 2023, que se realizd dentro del marco del
Plan de Recuperacidn, Transformacién y Resiliencia del Gobierno de Espafia (PRTR), en la
actuacién programada por el Imserso relativa a la mejora de la accesibilidad de los Centros e
incorporacién de productos de apoyo para promover la autonomia de las personas usuarias en
el Modelo de Atencién Centrado en la Persona, la oferta actual de dispositivos tecnoldgicos para
la rehabilitacidn del centro es la siguiente:

Rehabilitacién de la marcha y el equilibrio:

e LEXO.
e C-MILL VR+.
e BIPEDESTADOR DINAMICO.

Rehabilitaciéon del miembro superior:

e ARMEO POWER.
e ARMEO SENSO.
e ARMEO SPRING.

Rehabilitacion mediante estimulacién eléctrica:

e FESIA WALK.
e FESIA GRAPS.
e STARSTIM.

e VITALSTIM.
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Tratamiento de la espasticidad:

e ECOGRAFO.
e ONDAS DE CHOQUE.

Valoracion funcional:

e POSTUROGRAFO.
e SENSORES BASE DELSY.
e DINAMOMETRO.

Enlace al video de los dispositivos

Servicios Complementarios

El centro dispone de servicios alternativos para dar cobertura a las necesidades planteadas por
la persona usuaria, su familia y los usuarios externos.

4 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS \

Taller de
pintura creativa

Musicoterapia

Psiquiatria Danzaterapia

— — — — — — — ——

Expresion

11



https://www.youtube.com/watch?v=IY9Iaoq3y7Q

Medios Digitales

Para el cumplimiento de la misiéon de referencia, son de vital importancia para el Ceadac la
pagina web, el blog y sus redes sociales (Bluesky, Facebook, Instagram, LinkedIn, X y YouTube),
gue permiten, gracias a su permanente actualizacion, mantener una informacion de alto
impacto en la rehabilitacion de las personas con DCA.

C/ Rio Bullaque, 1. 28034. Madrid
+34 91 735 51 90

ceadac.imserso.es
blogceadac.imserso.es

infoceadac@imserso.es
centro.recursos.ceadac@imserso.es

@ceadac

@CreCeadac

@ceadac_imserso

BD<EnIE) RS

Linkedffi] ceadac-Imserso
D Youlube @CreCeadac

“ @ceadac.bsky.social

12
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El sitio web del Ceadac obtuvo durante 2025 los siguientes datos de uso y tréfico:

Principales datos ‘ Total 2025
Sesiones 19.098
Usuarios 10.673
Paginas vistas 46.120
Vistas / sesion 2,41
Duracién interaccion 0:01:28
% de rebote 36,90
Numero de eventos 114.292
Seccién mas visitada Home

Servicio de Informacion y Documentacion

Para consolidar esta misidon de referencia, el centro cuenta con el Servicio de Informacién y
Documentacion, que da cobertura a las necesidades de profesionales, personas usuarias y
familiares.

El Centro de Recursos ofrece un sistema de busqueda de informacién cientifica con caracter
exhaustivo. Realiza busquedas bibliograficas y de articulos cientificos, que pueden solicitarse a
través de la pagina web o personalmente.

Cuenta con una Biblioteca especializada que pretende ser un servicio de apoyo a la investigacion
y al desarrollo. Abierta para el publico en general en horario de 8:00 a 15:00 horas, de lunes a
viernes. Actualmente la coleccion fisica esta compuesta de 559 ejemplares (145 en el depésito y
414 en sala) y 7 titulos de publicaciones periddicas activas.

Biblioteca del centro

13
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Dispone de una sala de lectura con seis puestos para la consulta y estudio del material de la
biblioteca. La coleccién de monografias estd organizada segln una clasificacion propia del centro
y adaptada a las diferentes competencias profesionales que abarca el DCA. La zona tecnoldgica,
dispone de 2 ordenadores de mesa con acceso a internet y, al igual que todo el centro, zona Wi-
Fl.

Gestion de la informacion: El Centro de Recursos tiene el objetivo de transmitir informacion
cientifica, contrastada y relevante. Para ello cuenta con una serie de medios en permanente
actualizacién:

e Laweby el Blog, asi como las redes sociales del Ceadac.
e El Boletin de Novedades del Centro de Recursos.

Gestion del conocimiento: El Centro de Recursos se encarga de coordinar todas aquellas
acciones que contribuyen a la formacion en DCA. Para ello gestiona actividades de
Teleformacidn, jornadas, cursos especializados y visitas formativas.

A continuacidn, se ofrecen algunos datos estadisticos sobre las principales actividades realizadas
por el Centro de Recursos en 2025:

Principales datos Total 2025

Busquedas bibliograficas especializadas 26
Consulta y préstamo biblioteca 193
Correos recibidos en infoceadac@imserso.es 166
Correos recibidos en centro.recursos.ceadac@imserso.es 140
Correos recibidos en teleformacionceadac@imserso.es 295
Desideratas 9

Nuevos usuarios de la biblioteca 40
Peticiones de articulos 73
Solicitud visitas 38
Solicitud proyecto de investigacién y tesis doctorales 12
Solicitud convenios, rotaciones, estancias y practicas 29
Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 10
Solicitud uso de salén de actos 11

14
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2.3. Calidad

Politica de Calidad y Accesibilidad del Ceadac

"Nuestra mision es mantener y mejorar continuamente el modelo de Rehabilitacién
sociosanitaria a las personas con dafno cerebral adquirido (DCA) y su soporte asistencial
y residencial, impulsar la rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida en todos los
territorios del Estado, e informar y ofrecer asistencia técnica sobre la rehabilitacion del
DCA, de acuerdo con las Directrices de la creacion del Centro, los compromisos con el

Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030 y los legales y
reglamentarios aplicables, aportando valor basado en conformidad, profesionalidad y
respeto a la identidad de la persona usuaria, como argumento de satisfaccion de todo
el equipo humano integrado en los servicios.”

Para posibilitar esta mision, la Direccidon se compromete con los siguientes principios de accion
continua:

o Desde el inicio de cada Programa de Rehabilitacién, asegurar que los compromisos de
los servicios son factibles y que todas las personas implicadas en su ejecucion las
conocen, las pueden cumplir y las cumplen.

e Mantener y motivar el equipo multidisciplinar de profesionales y colaboradores
trabajando en continua cercania a la persona usuaria, con actitud proactiva de mejora
continua, satisfaciendo necesidades y aportando soluciones.

e Proporcionar recursos y criterios suficientes a las personas en su trabajo diario de
rehabilitacién, ayuda, soporte asistencial, residencial y comunicacién con las personas
usuarias y familias, segun las directrices establecidas en el Sistema de Gestién y en los
requisitos DALCO de Accesibilidad Universal.

e Escuchar y apoyar las sugerencias e iniciativas internas y externas para contribuir a la
comunicacién, motivacion y a la mejora.

e Establecer y mantener actualizados los objetivos asociados a procesos y servicios en el
marco de esta declaracién, y medir periddicamente su cumplimiento.

e Difundir, implantar y mantener el Sistema de Gestién, basado en la norma UNE EN ISO
9001 y UNE 170001, descrito en el Manual de Gestidon y los documentos que lo
desarrollan, como tarea permanente de todos. Actualizar los principios de esta
declaracién seglin los cambios en las necesidades de las personas usuarias y las
necesidades e iniciativas del Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030.
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Certificados de calidad

El Ceadac basa la gestion de sus sistemas de calidad y accesibilidad en las Normas UNE en 1SO
9001:2015 y UNE 170001-2:2007, estando certificado por la Asociacion Espafiola de
Normalizacién y Certificacion (AENOR).

AENOR AENOR

ACCESIBILIDAD GESTION
UNIVERSAL DE LA CALIDAD
UNE 170001-2 IS0 9001

AENOR certifica que el Ceadac dispone de un sistema de gestion de la calidad conforme a las
Normas UNE-EN ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007 para las actividades:

e Los programas de rehabilitacidn integral e intensiva de personas con DCAy no progresivo
y su asistencia personalizada en régimen residencial o atencidn diurna.

e La prestacion de servicios de referencia vinculados al DCA (informacion vy
documentacién) gestionados por el Centro de Recursos.

Sello “Entidad Adaptada” en materia de proteccion de datos de caracter personal

Con fecha 11 de marzo de 2013, el Ceadac fue autorizado a emplear el sello “Entidad Adaptada”
por la Consultoria de Proteccion de Datos RB, al haber facilitado los medios necesarios para dar
cumplimiento a las obligaciones establecidas en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre,
de Proteccidn de Datos de Caracter Personal y el Real Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre.

entidad adaptada

proteccion
de datos

ey ihsoluciones com
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2.4. Gabinete de Accesibilidad

Todos los centros de la red del Imserso disponen de un “Gabinete de Accesibilidad”, incluido el
Ceadac.

Estos gabinetes se pusieron en marcha en el marco de la Linea Estratégica de Mejora de
Accesibilidad de la red de centros y cuentan con el asesoramiento y apoyo del Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat) de Madrid, con el objetivo
de promover la vida independiente y prevenir la institucionalizacion de las personas mayores o
con discapacidad que tienen necesidades de apoyo.

MAS INFORMACION GABINETE DE
RED CENTROS ACCESIBILIDAD
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3

Estadisticas Anuales
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3. Estadisticas Anuales

A continuacidn, se presentan los principales datos estadisticos sobre la actividad llevada a cabo
por el Ceadac en relacidn con las personas usuarias y sus familiares durante el afio 2025.

3.1. Actividad del Ceadac en 2025

Actividades por tipo en 2025

Solicitudes atendidas 283

Preadmisiones 152

Altas

136

Ingresos por mes

17
13 15
10
01 02 03 04 05
Altas por mes
20 15
13 14 14
7 11 11 11 8 9
N H.EB
. . [ |
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12
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Solicitudes atendidas por mes

27
21
20
10 11 12
Preadmisiones por mes
14 18
15 12 15 16 13
8 12 1 12
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

3.2. Perfil de la persona usuaria en 2025

Durante 2025, 210 personas usuarias y sus familiares fueron atendidas en el centro.

Personas usuarias por tipos de lesion en 2025

ACV Hemorréagico | 7
AcVIsquémico [ 70
TCESevero I 1°
Tumor [ 16
Otros 777770 12
Encefalopatias [0 7
TCELeve [ 4

TCE Moderado [l 3

20
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Perfil de la persona usuaria en 2025

Personas usuarias por tipos de lesidon en %

TCE Leve Encefalopatias

TCE Moderado 2% 3%
1% Otros

6%

ACV Hemorragico

38% TCE Severo

9%

ACV Isquémico
33%

Régimen de estancia en 2025

Residentes
17%

Ambulatorio
83%
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Perfil de la persona usuaria en 2025

Tiempo de estancia en meses en 2025

Masde18 0

Entrel6y18 0

entre10y15 [N 17
envesyo I -
rwe2ys I o/

Hasta 1 0

Rango por sexo en 2025

Mujeres
39%

Hombres
61%
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Perfil de la persona usuaria en 2025

Rango de edad en 2025

Mayores de 45 107

entre30y39 [ 2
entre20y20 [N ::
entreisy19 [ 7

Especialidad de procedencia en 2025

Otros ~ Cardiologia 1%
3%

Medicina Interna 7%

Medicina

Familiar 10% >
Neurologia

40%

Neurocirugia
16%

Rehabilitacion
23%
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Perfil de la persona usuaria en 2025

Tipo de centro de procedencia en 2025

Atencién Primaria__ Médico privado
6% 1%

Hospital Privado
18%

Hospital Publico
75%

Circunstancia al alta en 2025

Complicaciones
secundarias
1%
Incomparecencia
mantenida
1%

Alta voluntaria
1%

Sin especificar
35%

Finalizacion del
servicio
62%
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Perfil de la persona usuaria en 2025

Comunidad Autonoma de procedencia en 2025

Madrid I 171
Castilla - La Mancha I 16
Andalucia N 12
CastillaylLeon M 5
Aragon | 1
Extremadura | 1
LaRioja | 1
Murcia | 1
Valencia | 1

Sin especificar | 1

Destino al alta en 2025

Ocupacional / Domicilio / Piso tutelado /CRMF _ 100
Laboral / Estudios - 25

Centro de Dia . 6

Centro Residencial I 4
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3.3. Atencion Especializada: Familias

El Taller Acompafiar en Familia esta dirigido exclusivamente a los familiares y/o acompafiantes
de las personas usuarias que estan recibiendo tratamiento en el Ceadac. Lo imparte
semanalmente el departamento de psicologia en dos modalidades: online y presencial.

El objetivo general del taller es compartir informacién, orientaciones, conocimiento y
experiencia entre familiares y generar grupos de apoyo mutuo. En cuanto a los objetivos
especificos, lo que se busca con este taller es:

e Servir de apoyo y red en esta etapa de la vida en familia.

e Dar pautas de autocuidado individual y familiar.

e Acompaniar a nuestro familiar en su proceso de rehabilitacion y evolucionar en familia.

e Que los participantes expongan y compartan las experiencias, sugerencias y/o dudas que
deseen.

A lo largo de 2025 se celebraron 43 sesiones presenciales del taller, a las que asistieron 131
familiares. También se han celebrado talleres online de mafiana y tarde, en los que han
participado 141 familiares. Actualmente, solo se celebra un taller semanal online, en horario de
tarde, que es el que han preferido los participantes.

El analisis de las encuestas de satisfaccion realizadas a familiares de las personas usuarias del
centro en relacién con el taller fue muy positivo:

Grado general de satisfaccion

Muy Satisfecho
83%

B Muy Satisfecho B Satisfecho
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3.4. Indicadores de Rehabilitacion

Con el objeto de conocer el resultado de la intervencidn de rehabilitacidon sobre la capacidad
funcional de la persona usuaria y el grado de incremento en su autonomia personal tras el paso
por nuestro centro, hemos implementado la medicidn de los Resultados de Rehabilitacién. Como
elemento fundamental en todos los andlisis referidos se emplean las escalas de valoracidn
funcional para la medicion del pardmetro de ganancia funcional, como base para la
cuantificaciéon del proceso rehabilitador.

Dichas escalas reflejan las dificultades o limitaciones para llevar a cabo actividades de la vida
diaria (funciones fisicas diarias o rutinarias necesarias para vivir), tanto Bdsicas (de cuidado
personal) como Instrumentales (mas complejas), y que forman parte de la capacidad del sujeto
para vivir independientemente en el domicilio o en la comunidad. Son la Medida de la
Independencia Funcional (FIM), tanto en su valor global como en el apartado motor Unicamente;
la Escala de Barthel; la Escala de Nottingham y la Escala de Lawton.

La Efectividad mide la ganancia funcional en las condiciones reales de nuestro servicio.

Medidas de Efectividad - Totalizacion Muestra
Datos
Incremento del FIM Motor 132 4 10
Incremento del FIM Total 131 5 14
Incremento del Barthel 135 1 11
Incremento de Nottingham ADL 134 2 5
Incremento del Lawton 135 1 2

La Eficiencia relaciona la ganancia funcional con el tiempo de rehabilitacion de la persona
usuaria.

Muestra
Datos
Meses en rehabilitacion -> Muestra: 136 / Meses en rehabilitaciéon: 927,57 / Ausencias: 20,37 /
Meses Reales en Rehabilitacién: 907,2 / Media 6,67

Medidas de Eficiencia - Totalizacion

Incremento del FIM Motor 132 4 1,43
Incremento del FIM Total 131 5 2,1
Incremento del Barthel 135 1 1,68
Incremento de Nottingham ADL 134 2 0,96
Incremento del Lawton 135 1 0,38
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a4

Actividades realizadas
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4. Actividades realizadas por el Ceadac

Durante 2025, el Ceadac ha organizado gran cantidad de actividades para las personas usuarias,
los trabajadores y el publico en general. La mayoria se han llevado a cabo en el propio centro,
pero también de forma online y en el exterior.

4.1. Actividades de Integracion en la Comunidad

4.1.1. Actividades fuera del Centro

e En octubre, personas usuarias del Ceadac participaron en la tercera edicién de las DCA
Olimpiadas, que tuvieron lugar en el Forus Caja Magica de Madrid.

e En mayo, personas usuarias participantes del Taller de Arte Creativo asistieron a clausura y
entrega de premios de la 562 Exposicién de Pintura, Artesania y Labores de Frater Madrid.

29
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e En noviembre, personas usuarias del
Ceadac participaron en la actividad “Por
eleccién propia” en el Museo del Prado,
dentro del programa educativo Prado
Inclusivo.

e Personas usuarias del centro han
participado en el Club de Lectura Facil, que
se realiza semanalmente en la Biblioteca
Publica Rafael Alberti.

e En junio, un grupo de personas usuarias,
acompafiadas por varias TCAEs, disfrutaron
de la representacion teatral "TOC TOC" en el
salon de actos de la Biblioteca Rafael
Alberti.

e En octubre, un grupo de personas usuarias,
acompafiadas por varias TCAEs, asistieron a
la velada de lecturas en voz alta “Las
paginas de mi vida”.

e El 15 de mayo, aprovechando la festividad
de San Isidro, varias personas usuarias
pasaron un dia agradable en el centro
comercial La Vaguada en compaiia de
algunas TCAEs del centro.

30
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e En diciembre, personas usuarias del centro asistieron al Concierto Coral “Navidad 2025” en la
Biblioteca Rafael Alberti de Madrid, a cargo de la coral Enarmonia, que interpretd temas
navidefios de distintos estilos y procedencias.

4.1.2. Actividades especiales realizadas por personas usuarias y
exusuarias

e El equipo de TCAEs realiza diversas actividades de ocio con las personas usuarias que se
encuentra en régimen interno: cine, bingo, karaoke... Estas actividades, ademas de amenizar
las tardes y hacer mas llevadera la estancia, son una magnifica forma de combatir la soledad no

deseada.

31

p




e En noviembre, Javier Puche Fernandez, persona exusuaria del centro, y Enrique Criado,
presidente de Ictus Asociacién Madrilefia (ICAM), presentaron aqui sus libros “Mas alla del
ictus: mi historia de supervivencia y superacion” y “Tu puedes, querer es poder. La
rehabilitacién después de un ictus”, respectivamente.

IMSERSD

e En febrero, pudimos disfrutar durante un mes de la muestra fotografica “Regreso a la
naturaleza” de Javier Pefa Sanz, persona usuaria del centro. Se exhibieron diferentes fotografias
relacionadas con la naturaleza: fauna y flora salvaje e impresionantes paisajes.

4.1.3. Proyecto Kiero

Durante 2025 se llevé a cabo dos nuevas ediciones del Proyecto Kiero, que se realiza en
colaboracion con la Fundacion Freno al Ictus. Caracteristicas del Proyecto Kiero:

e Aborda la vida auténoma y desinstitucionalizacidén de personas que han sufrido un ictus
o un DCA.

e Kiero va dirigido al colectivo de pacientes considerados “adultos jovenes”, personas
anteriormente activas y que, gracias al programa, consigan volver a una situacién de
actividad en la comunidad.

e Kiero consta de 3 fases: descubrir, despertar y desplegar. Gracias a ellas, los
participantes conectaran con el momento actual que estdn viviendo, aprenderan a
detectar sus destrezas, conectando con sus recursos, y trazardn un plan para una vida
plena de acuerdo con sus circunstancias.
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En junio finalizé la octava edicidn del Proyecto Kiero y en diciembre concluyd la novena.

4.1.4. Talleres

El centro ofrece a las personas usuarias diversos talleres dirigidos a facilitar su integracién en la
comunidad.

Algunos ejemplos serian: Adaptacion al cambio, Vivir con afasia, Informatica, Camino al Ceadac:
Autonomia y accesibilidad en la movilidad urbana, Comunicacidn, y Habilidades Sociales.

Taller de Cocina.
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e En noviembre, Raquel Rodriguez Jara, psicdloga del centro, inicié dos talleres grupales que se
configuran dentro de la atencién y acompafiamiento de psicologia a las personas usuarias:

o Psicologia de las emociones, sentimientos, pensamientos y el DCA.
o Psicologia del bienestar, psicologia de la salud y DCA.

4.2. Eventos realizados en el Ceadac
4.2.1. Eventos externos

El 13 de febrero tuvo lugar el acto “Discapacidad con Derechos, desplegar el Articulo 49”, con
motivo del aniversario de la aprobacién de la reforma de la Constitucion Espaiola en favor de
las personas con discapacidad.

Jesus Martin Blanco, director General de Derechos de las Personas con Discapacidad, dio la
bienvenida a los asistentes y Pablo Bustinduy, ministro de Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030, inaugurd el acto. A continuacién, tuvo lugar una mesa de didlogo sobre la reforma del
articulo 49, moderada por Jests Martin, en la que intervinieron Elena Congost, Fefa Alvarez,
Vicky Bendito y Maria Luz Esteban. La clausura del acto corrié a cargo de Angel Victor Torres,
ministro de Politica Territorial y Memoria Democratica.
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En abril y noviembre, la ONG Coloria llevé a cabo el Taller de creatividad y sensibilizacion para
menores familiares de afectados por DCA, mediante el cuento “el desafio de Ardilla”.

En noviembre, el Ceadac acogid las presentaciones de la Biblioteca del Cerebro, una iniciativa de
la Asociacion Dafio Cerebral Invisible, y de los libros “Mis Vivencias. Dafo Cerebral Adquirido por
traumatismo craneoencefalico”, de Santiago Alcalde, y “Una avispa dentro del casco. Tratando
de no estrellarnos ante enfermedades neurolégicas”, de Javier Lafuente y Andrés Melero.

También en noviembre, Sylvie Riesco Bernier realizé una representacion teatralizada de su libro
“Mas alla de una burbuja”.
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Otros eventos externos celebrados en el centro fueron la Asamblea Dafio Cerebral Estatal (antes
FEDACE) y la Reunion de Primavera del Grupo de Estudio de Cefalea-SEDENE.

4.2.2. Celebraciones

Antes de las vacaciones de Navidad, se celebré una comida con las personas usuarias y sus
familiares. Los trabajadores del centro elaboraron la decoracién navideia que se distribuyé por
el edificio.

CELEBREMGS 1a

h, & we NAVIDAD
-ﬁt 57 g o

PR S be
 FELIZ 2H2g

Durante el mes de diciembre, se pudo disfrutar en la planta baja del centro una exposicién de
obras creadas por las personas usuarias que asisten al Taller de Arte Creativo.

Y
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4.3. Asesoramiento a entidades y/o profesionales.
Asistencias Técnicas y visitas de profesionales de
otros centros

En junio recibimos la visita de profesionales del Programa Iberoamericano de Cooperacién sobre
la situacion de las personas mayores adultas. Junto a ellos asistieron, por parte del Imserso,
Maria Concepcién Larre Campano (Secretaria General. Area de Estudios y Relaciones
Internacionales) y Manuel Veguin Garcia (Coordinacion del Consejo técnico internacional y para
Iberoamérica). Este programa estd formado por instituciones publicas responsables de las
politicas y servicios sociales de los siguientes paises: Argentina, Brasil, Chile, Espafia, México,
Republica Dominicana, Paraguay y Uruguay.

Esta visita forma parte de las actividades con motivo de la XVII Reunién del Comité
Intergubernamental (CIG) del Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre la situacion de
las personas mayores adultas. Siendo el Imserso, junto con la Organizacién Iberoamericana de la
Seguridad Social, los responsables de la organizacion del encuentro.

En febrero nos visitaron Ana Karina Pessoa, Giselle
Schmidt y Eugenio Merino, profesionales de
diferentes universidades de Brasil (Universidad
Federal de Santa Catarina, Universidad del Estado de
Santa Catarina y Universidad Federal de Pernambuco).

Estos profesionales estan desarrollando un proyecto,
SisAssistiva, financiado por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién de Brasil, vinculado a la
atencién especifica de personas con discapacidad,
inclusién laboral y desarrollo de soluciones de
Tecnologias y productos de apoyo.
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En febrero recibimos a la Asociacidn para la Mejora
de la Autonomia y la Salud (AMAS), que nos visité
con el fin de conocer la dindmica y procesos de
trabajo que se llevan a cabo en el centro. Acudieron
la presidenta, Ana Belén Gonzilez Olmedo, vy el
secretario, Ricardo Serrano Montalban.

En junio recibimos a Félix Pifierda, psicologo vy
psicoterapeuta, quien visité el Ceadac con el objetivo
de comprender mejor los aspectos clinicos,
terapéuticos y de rehabilitacién relacionados con el
DCA.

En mayo vinieron a visitarnos profesionales de
ASPAYM Castilla y Ledn Avila, organizacién dedicada
profesionalmente a las personas con discapacidad.

Durante el afo realizamos otros asesoramientos: a un neuropsicdlogo de Costa Rica, a la
Asociacidn Espanola de Paraparesia Espastica Familiar AEPEF, a la Fundacién Matia, a una
logopeda del hospital San Telmo de Palencia, y a dos estudiantes de grados relacionados con
nuestras funciones.

4.4. Cursos de Formacion

En verano lanzamos una nueva seccién Formacidn en la pagina web. En ella se muestran las
diferentes formaciones impartidas por el centro divididas en los siguientes apartados:

e Teleformacidn: donde se indican los cursos que el Ceadac impartira préximamente en
la plataforma de teleformacién del del Imserso.

e Jornadas de Formacidn Especializada: aqui se muestran las préximas jornadas que
tendran lugar en el Ceadac.

e Videos de cursos y jornadas pasados: en esta seccion se ponen a disposicion del publico
los enlaces para poder ver, en diferido, aquellos eventos que han tenido lugar en el
Ceadac y que han podido ser grabados.
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Formacion
En este apartado se muestran las diferentes formaciones del Ceadag.
» Teleformacién

. deF

» Videos de cursos y jornadas en el Ceadac

4.4.1. Formacion a personas externas al centro: Teleformacion

p=== Plataforma de Teleformacion
— del Imserso

A lo largo de 2025 se impartieron un total de 12 cursos de 4 temas distintos a través de la
Plataforma de Teleformacién del Imserso, repartidos en 3 ciclos a lo largo del afio.

Los cursos que se ofertaron fueron:

e Curso para familiares de personas con DCA.

e El abordaje del DCA en el entorno sociosanitario. Los cuidados.
e Modelo de atencién a personas con DCA.

e Productos de apoyo para la memoria.

J

lCurso para familiares de personas
con Daiio Cerebral Adquirido.

(el abordaje del dafno cerebral adquirido en
el entorno sociosanitario. Los cuidados.

=

Del 11 al 25 de noviembre de 2025. Del 24 de octubre al 7 de noviembre de 2025.

por
Amor Bize, neuropsicélogadel Ceadac.

por

Roberto Lépez Manrique, responsable de Area
Asistencial del Ceadac
Automatricula: 5y 6 de noviembre. Automatricula: 20 y 21 de octubre. \ :

MProductos de apoyo para la memoria Modelo de Atencién a personas:con:
2 al 16 de octubre de 2025 Dafo Cerebral Adquirido” i
: \5/ Del 17 de septiembre al 1 de octubre de 2025

or
Emilio Ramos, responsable de Area Técnica del Ceadac «
’ por. \
Q ~ Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente del Ceadac. "
Automatricula: 25 y 26 de septiembre. : 4 5

Automatricula: 10 ‘y,‘;l.l de septiembre. -

- 7

|

2‘3:"“ Tt .
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Durante 2025 se recibieron 295 consultas relacionadas con los cursos de la plataforma en el
correo electrénico del Ceadac teleformacionceadac@imserso.es.

A continuacion, se ofrecen los datos estadisticos mas relevantes sobre los cursos del Ceadac en
la Plataforma de Teleformacion del Imserso durante 2025:

e Se matricularon 9.446 personas.
e Se completaron 7.185 encuestas de satisfaccion.
e Se expidieron 6.005 certificados.

De las encuestas de satisfaccion completadas, se extraen los siguientes datos, que reflejan el
grado de satisfaccion de los alumnos de los cursos:

¢Como valoras la actividad formativa?

Nada Satisfecho
0%

Poco Satisfecho
1%

Satisfecho
32%

Muy Satisfecho
67%

B Muy Satisfecho B Satisfecho B Poco Satisfecho Nada Satisfecho

4.4.2. Formacion a personas externas al centro: Jornadas
A lo largo de 2025 se organizaron 7 eventos de esta tipologia en el Ceadac:

e Jornada Secuelas invisibles en el DCA: deteccidn, tratamiento y aplicacion de la ley
35/15, tras la comparativa con la personalidad previa, que tuvo lugar el 28 de abril.

e Il Jornada Reincorporacion laboral de personas con daio cerebral adquirido, celebrada
el 30 de mayo.

e Jornada Aplicacion de la accesibilidad cognitiva en el dafio cerebral adquirido, que tuvo
lugar el 11 de junio.

e llJornada Introduccidn a las salas multisensoriales: un caso practico, que se llevé a cabo
el 18 de septiembre.
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e Jornada Redisefiar la identidad personal en el Dafio Cerebral Adquirido, cuando la
reintegracion laboral no es posible, celebrada el 3 de octubre.

e VI Jornada de Disfagia: Mejorando la Formacion en Disfagia. Un reto necesario, el 7 de
noviembre.

e |l Jornada Ceadac: centro tecnoldgico en neurorrehabilitacion, celebrada el 10 de
diciembre.

Estos fueron los carteles disefiados por el Centro de Recursos:

REINCORPORACION LABORAL DE LAS
SECUELAS INVISIBLES EN EL DCA: o gt T
DETECCION, TRATAMIENTO Y PERSONAS CON DANO CEREBRAL Aplicacion de la accesibilidad

ADQUIRIDO: cognitiva en el dafio cerebral
APLICACION DE LA LEY 35/15, TRAS LA DESAFIOS Y PROPUESTAS. adguirido
COMPARATIVA CON LANPERSONALIDAD q

PREV!I

28 DE ABRIL DE 2025
09:00-13:15 H.

11 de junio de 2025.
@ De 09:30 a 14:00h.

SALON DE ACTOS DEL CEADAC
(ONLINE Y PRESENCIAL)

SALGN DE ACTOS DEL CEADAC €
(ONLINE Y PRESENCIAL) Lugar:
“ Salén de actos del Ceadac. % (
3
@ Modalidad de asistencia: D
(@ Presencial y en linea.

P

= B |

St

Jornada I .. I
Redisefiar la identidad personal en el Dafio v %ornada de DISf_E’gla: o I Jornada
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Durante 2025, 470 personas asistieron a las jornadas del Ceadac, ya fuera en formato online
(292) o presencialmente (178).

De ellas, 289 rellenaron la encuesta de satisfaccidn con la jornada. Un 96% de ellos pensaron
gue la jornada les habia proporcionado nuevos conocimientos, y un 98% consideraron que la
metodologia de la jornada habia sido adecuada.

Satisfaccion con la Jornadas del Ceadac

181 176
105
96
11
6
1 0 0 2

R [ —
Totalmente en Parcialmente en Parcialmente de Totalmente de No contesta

desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

B Me proporciond nuevos conocimientos B La metodologia fue adecuada

4.4.3. Cursos de Formacion Interna

Durante 2025, se han realizado diversas formaciones especificas para el personal del centro que
tienen que ver con la actualizacién y ampliacidn de conocimientos en materias relacionadas con
la atencién y el manejo de personas con discapacidad, promocién de autonomia personal y
planificacién centrada en la persona.

Formacion Interna del Imserso: Cursos del Plan de Formacion Interna para el personal del
Ceadac

e Autocuidado emocional para los trabajadores y las trabajadoras.

e Burn-out en el sector sociosanitario: particularidades, detencién y prevencién.
e Entrenamiento somatosensorial en miembros superiores (MMSS) en DCA.

e Valoracién y tratamiento de extremidad superior y funcién de la mano.

Otros Cursos de Formacion

e Accesibilidad en los centros del Imserso.

e Actividad formativa especifica del servicio de prevencidon de riesgos laborales de
Servicios Centrales del Imserso. Manejo de medicamentos peligrosos y riesgo bioldgico
vinculado al manejo material cortopunzante.
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e Actualizacién basica en el manejo cognitivo-conductual y fisico-funcional en DCA.

e Formacidn Plan de Autoproteccidn Interno

e Formacién Rehand para Terapeutas Ocupacionales

e Jaime Mora, jefe de cocina, impartid la sesion de difusién del conocimiento “la disfagia
dentro de la cocina del Ceadac” a personal del Imserso.

4.5. Proyectos de Investigacion

Uno de los objetivos del Ceadac como Centro de Referencia es colaborar y promover proyectos
e investigaciones en el ambito del dafio cerebral. Para tal fin, se constituyé una Comision
Cientifica formada por profesionales del Ceadac que valora:

e Laadecuacion del proyecto a las lineas de investigacién del centro.
e Los detalles del desarrollo del proyecto. La viabilidad de la intervencidn de acuerdo con
el marco de trabajo del Ceadac.

Esta Comision adecuara el perfil del profesional del Ceadac que servira de apoyo y enlace con el
investigador.

El procedimiento para realizar una investigacion en el Ceadac comprende las siguientes fases:

1. Cumplimentacidn y envio del formulario con los datos basicos sobre la investigacién y
quien la promueve (apartado “Tramites” de la pagina web).

2. Evaluaciony resolucién de la Comisidn Cientifica acerca de la viabilidad del proyecto.

3. Una vez aceptado el proyecto, las condiciones para la realizacién del trabajo quedaran
reflejadas en un documento que debe estar ratificado por ambas partes antes de iniciar
el mismo.

Ceadac participa y colabora en diversos proyectos de investigacién cuyo objetivo principal es el
conocimiento y difusién de la rehabilitacion tras el DCA.

La mayoria de los proyectos de investigacidon que se realizan en nuestro centro, son trabajos de
fin de grado o master, tesis doctorales e investigaciones cientificas de equipos de investigaciéon
de universidades.

Durante 2025 recibimos 12 solicitudes de proyectos de investigacion.

4.6. Publicaciones

Como Centro de Referencia Estatal, el Ceadac debe divulgar los progresos en investigacién, las
actividades desarrolladas y los proyectos que se llevan a cabo. Este afio 2025 el Ceadac ha puesto
a disposicidn del publico las siguientes publicaciones:
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4.6.1. Blog del Ceadac

Espacios Colaborativos del Imserso

Blog del Ceadac

Se publicaron 97 entradas en el Blog durante 2025.

BOLETIN

4.6.2. Boletin de Novedades del Centro de Recursos T

A lo largo de 2025 se publicaron 11 boletines.

4.6.3. Memoria Anual

Enlace a la memoria anual de 2024

4.6.4. Publicaciones cientificas

Profesionales del Ceadac participaron en la publicacion de los siguientes
articulos cientificos:

e Judrez-Belaunde A, Colomer C, Dorado R, Laxe S, Miguens X, Ferri J, Rodriguez R, Pérez T,
Lépez C, Rios M, Gonzalez C, Pelayo R, Bernabeu M, Noé E, Gdmez A, Quemada |. Guia:
Principios Basicos del Manejo del Dolor en el Dafio Cerebral Sobrevenido.
Recomendaciones de la Sociedad Espafola de Neurorrehabilitacion. Neurologia.
2025;40(4):380-405.

e Fernandez-Hontoria M, Romero-Galisteo RP, Torres-Lacomba M, Gonzalez-Alted C, Megia-
Garcia-Carpintero A, Lirio-Romero C. Adaptacion transcultural y validacion a la poblacion
espanola con daiio cerebral adquirido de la Prueba de Sistemas de Evaluaciéon del
Equilibrio (BESTest) y sus versiones reducidas (Mini-BESTest y Brief-BESTest). Neurologia.
2025;(501929):501929.

4.6.5. Otras Publicaciones

En noviembre, en el transcurso del XVIII Congreso de la AEF, Asociacién
Espafiola de Fisioterapeutas, se presentd el pdster “Adaptacion transcultural y
validacion de BESTest, Mini-BESTest y Brief-BESTest en poblacién espafola con
dafo cerebral adquirido”.

Una de las autoras del mismo es Marta Fernandez Hontoria, fisioterapeuta del
centro.
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En diciembre, el centro publicd la “Guia Cuidados en personas con Dafio
Cerebral Adquirido (DCA): Intervencidn del Técnico en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria (TCAE) en el Centro de Referencia Estatal de Atencion al Dafo
Cerebral Adquirido (Ceadac)”.

Este documento es una revisién y ampliacion de la guia “La importancia del
trabajo del auxiliar de enfermeria en la rehabilitacion de personas con daiio
cerebral adquirido”, publicada en el afio 2011.

A finales de octubre se publicd el “Estudio sobre la realidad de la
infradeteccidn en la incidencia y prevalencia del Dafo Cerebral Adquirido”,
del Observatorio Estatal de Dafio Cerebral. El estudio cuenta con la
participacion como experto en DCA del médico rehabilitador de centro
Antonio Gémez Blanco.

4.7. Visitas

Centros que nos han visitado

INFORME DE RESULTADOS
Estudio sobre la realidad de la
infradeteccién en la indicenciay
prevalencia del Dafio Cerebral
Adquirido

Yigmeons (o)

o

Alo largo de 2025, en el Ceadac hemos recibido 44 visitas presenciales de 26 centros:

e AIDE Formacion.

e ASISPA.

e Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial.

e Centro Concertado FP TEIDE IV.

e Centro de Formacién de Profesiones Biosanitarias de HM Hospitales.
e Centro de Formacién Profesional Gonzélez Cafadas.

e C(Centro Hease.

e Centro de Formacién Miguel Angel Elostia Rojo (Mensajeros de la Paz).
e DetuUatu Formacion.

e EFA Valdemilanos.

e ERA Formacion.

e Escuela de Aprendizaje Laboral ‘Cruz de Mayo’.

e Formacién Minerva — Colegio San Juan Bautista Salesianos.

e Foro Técnico de Formacion.

e Fuenllana Formacidn Profesional.

e Fundacidn Dolores Sopefia.

e Grupo CDM.

e |ES Claudio Galeno.

e |ES Julio Verne.

e |ES Moratalaz.

e Instituto Superior de Formacién Profesional Sanitaria Claudio Galeno.

e Programa ESCALA “Piedra Caballera” en Navalmoral de la Mata (Caceres).
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e Universidad Antonio de Nebrija.

e Universidad Complutense de Madrid.
e Universidad La Salle.

e Universidad Rey Juan Carlos.

Especialidades de los Centros que nos han visitado

e Atencidn a Personas Dependientes en Instituciones Sociales.

e Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones.
e Atencidn Sociosanitaria a Personas en el Domicilio.

e Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermeria.

e Atencion a Personas en Situacion de Dependencia.

e Grado de Terapia Ocupacional.

e Grado de Trabajo Social

e Master en Neuropsicologia.

e Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

De los 632 visitantes del afio pasado, 588 completaron una encuesta de satisfaccidon sobre su
vista.

El andlisis de las encuestas refleja unos resultados excelentes en su gran mayoria, recibiendo esa
valoracion por parte de un 70% de los encuestados.

¢Como valorarias la actividad formativa?

Nada Satisfecho
0%

Poco Satisfecho
1%

Satisfecho
8%

Muy Satisfecho
21%

Excelente
70%

M Excelente W Muy Satisfecho  ® Satisfecho Poco Satisfecho  m Nada Satisfecho
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Cooperacion Institucional
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5. Cooperacion Institucional

En el aifio 2025, el Ceadac ha mantenido su compromiso de Referencia colaborando con diversas
instituciones del ambito publico y privado, incluyendo también los convenios de colaboracion
para la realizacidén de practicas formativas.

5.1. Convenios de Colaboracion

El Ceadac mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades para establecer
ambitos de colaboracién en relacidn con la docencia, la investigacién y la participacién en
actividades relacionadas con el DCA.

Alianzas de colaboracion

e CSIC (Instituto Cajal).
e Hospital de Guadarrama.
e Universidad La Salle.

Convenios de practicas con centros educativos

e CE Gonzdlez Cafiadas.

e CE San Ignacio de Loyola, Torrelodones.
e CE Teide.

e EFA Valdemilanos.

e |ES Ciudad Escolar.

e |ES Luis Vives.

e |ES Principe Felipe.
Convenios de practicas con universidades y centros de estudios superiores

e Instituto de Altos Estudios Universitarios de Barcelona (IAEU), programas AEU.
e Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP).

e Universidad Auténoma de Madrid.

e Universidad Camilo José Cela.

e Universidad Complutense de Madrid.

e Universidad de Castilla - La Mancha.

e Universidad La Salle.

e Universidad Politécnica de Madrid.

e Universidad Rey Juan Carlos.

e Universidad San Pablo CEU.

Otros acuerdos

e Club Deportivo Elemental Deporte para DCA. Acuerdo de difusidon y promocion de las
actividades fisico-deportivas en el ambito del DCA.
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e Dafio Cerebral Estatal (antes FEDACE). Alianza de colaboracién para integracién laboral.

e Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Pardlisis o Lesidon Cerebral (FEDPC).
Orientacién y formacién de profesionales en materia deportiva, organizacidon de una
jornada deportiva anual, facilitacién de la participacién de las personas usuarias con DCA
en actividades deportivas.

e Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Asociacion del Ceadac como unidad docente
asociada a la unidad docente de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

5.2. Estudiantes en practicas formativas
enmarcados en Convenios de Cooperacion
Educativa

El nimero total de estudiantes en practicas de diferentes especialidades ha sido de 42 en el afio
2025, distribuidos de la siguiente forma

e 16 Médicos Internos Residentes (MIR).

e 7 alumnos del Grado de Fisioterapia.

e 6 alumnos de CAFYDE (o CCAFYDE), Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(antes INEF).

e 6 alumnos del ciclo de Grado Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva
(TSEAS), antiguamente denominado TAFAD.

e 3 alumnos de Neuropsicologia.

e 3 alumnos de Terapia Ocupacional.

e 1 alumno de Trabajo Social.

5.3. Participacion en Cursos, Jornadas y Congresos

Durante el afio 2025, profesionales del Ceadac han intervenido en diversos cursos, jornadas y
congresos externos relacionados con el DCA.

Marzo
La neuropsicdloga Amor Bize impartié 2 docencias:

e Rehabilitacidon neuropsicolégica y aspectos emocionales,
ponencia para estudiantes del Master en Neurociencia y
Neuropsicologia de la Universidad Rey Juan Carlos.

e Docencia sobre Intervencién neuropsicoldgica en las
afasias en la Facultad de Psicologia de la de la Universidad
Pontificia Comillas. Junto a ella estuvo Lu Vives, persona
exusuaria del Ceadac y presidenta de la asociacién Hola Qué
Tal Afasia.
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Mayo

Roberto Lépez Manrique, responsable de Area
Asistencial, y Silvia Martinez Rabancho, TCAE, fueron
invitados a participar como ponentes en las lll
Jornadas de Emprendimiento del IES Leonardo Da
Vinci.

Junio

Fundacion Freno al Ictus celebrd la XI conferencia
Espacio Ictus, bajo el titulo “Vida después de un
ictus”, con la participacién de la directora gerente.

La directora gerente asistié al 30 aniversario de Dafio
Cerebral Estatal (anteriormente FEDACE) y que tuvo
por lema “30 anos construyendo dignidad”.

En la Feria del Libro de Madrid, Silvia Martinez
Rabancho, TCAE, habld sobre las experiencias de las
personas usuarias del centro en el taller de lectura
facil que organiza la Asociacion Argadini.

Raquel Rodriguez, psicdloga del centro, participé en
la VI Jornada del dia de la Afasia 2025 y Il Feria de la
Afasia en el Centro Cultural Nicolds Salmerén de
Madrid.
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La directora gerente participd en el encuentro “El
cuidado a la autonomia personal: evolucién del
apoyo a las personas con dafo cerebral adquirido
(DCA) en 30 afios de movimiento asociativo”.

Esta mesa de didlogo fue organizada por Dafo
Cerebral Estatal (anteriormente FEDACE) vy
retransmitida y moderada por la Agencia de noticias
Servimedia.

Amor Bize, neuropsicéloga, participd en varias
actividades organizadas por la Asociacién DCA Villa
del Prado: Taller de visibilizacién y prevencién del
ictus, Taller de Mindfulness, sensibilizacién vy
prevencion del DCA.

Octubre

Dafio Cerebral Estatal celebrd en el Congreso de los
Diputados la jornada “Viejas necesidades, nuevos
enfoques. Hacia una mejor atencién vy
reconocimiento del Dafio Cerebral Adquirido (DCA)”,
con la participacion de la directora gerente del
centro.

Purificacidn Aparicio, trabajadora social, participd en
el Il Encuentro de Trabajo Social Sanitario en
Neurologia de la Comunidad de Madrid como
ponente en la mesa “El abordaje del paciente
neuroldgico desde el Trabajo Social”.

Noviembre

Leticia Huerta, terapeuta ocupacional, intervino con
su ponencia “Terapia Ocupacional en neurologia:
promoviendo el bienestar a través de las
ocupaciones significativas” en la | Jornada
Complutense de Terapia Ocupacional.
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Diciembre

Antonio Gémez, médico rehabilitador del Ceadac, y Emilio Ramos,
responsable del Area Técnica, asistieron a la XXIIl reunién de la Sociedad
Espafiola de Neurorrehabilitacion (SENR), evento que tuvo lugar dentro de
la LXXVII Reunién Anual de la SEN 2025.

Susana Pajares, Alicia Diez y Laura Seco participaron en
la “Jornada sobre disfagia: abordaje integral vy
alimentacién segura” celebrada en el Credef del
Imserso en Soria en el Dia Mundial de la Disfagia.

Emilio Ramos, responsable del Area Técnica, y Antonio
Gomez, médico rehabilitador, visitaron el Laboratorio
de Robodtica Asistencial y de Rehabilitacion de la
Universidad Carlos Ill de Madrid con el fin de conocer
los ultimos prototipos en robdtica isocinética para
miembro superior.

Alicia Diez, técnico especialista en cocina, Laura Seco,
logopeda, y Susana Pajares, médica rehabilitadora,
impartieron un curso sobre “El Abordaje practico de la
disfagia en centros del Imserso” en el CAMF de Ferrol.

Purificacidn Aparicio y la persona exusuaria Alfonso
Magro participaron en una charla-coloquio sobre DCA
en el Centro Pedro Zerolo de Valdemoro.
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Otros:

La Dra. Pilar Casado Romo participd en las "Jornadas de Sillas de ruedas para paciente
pediatrico y adulto" en el Hospital Nifio Jesus organizadas por el Servicio Madrileiio de
Salud.

Pilar Casado también fue docente del Diploma de especializacién Medicina en Mutuas
Colaboradoras con la Seguridad Social (online) de la Universidad Complutense de Madrid
y SETLA (Sociedad Espafiola de traumatologia Laboral).

Amor Bize impartié la docencia en la Universidad Auténoma de Madrid: “Casos clinicos
de DCA con diferentes alteraciones cognitivas”, asi como fue docente de la formacidn
“Rehabilitacién Neuropsicoldgica y aspectos emocionales” en el Master de Neurociencia
y Neuropsicologia de la Universidad Rey Juan Carlos.

La directora gerente intervino en la jornada de formacion especializada “Tecnologias
Habilitadoras, personas con discapacidad y personas mayores” organizada por Ceapat.
Inmaculada hablé del uso de las tecnologias en el centro y los beneficios de estas
combinadas con las terapias convencionales.

Inmaculada Gémez participé también en la formacion “Aplicacidn de programas de
formacion y preparacion de las personas con discapacidad para el empleo y su inclusidn
en el mercado de trabajo”, del Instituto Carlos lI.

Susana Alves, terapeuta ocupacional, y Emilio Ramos en la Jornada “Miradas hacia el
futuro de la neurorrehabilitacién”, organizadas por Grupo 5 CIAN Sevilla.

El Hospital Virgen de la Poveda organizd la jornada “Introduccion a la
Neurorrehabilitacién”, que contd con la participacion de Antonio Gdmez Blanco y Amor
Bize.
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5.4. Participacion en Redes, Foros y Grupos de
Trabajo

El Ceadac, como Centro de Referencia Estatal, colaboré durante 2025 con otras entidades y
organismos publicos de ambito nacional relacionados con el DCA.

e Colaboracidn con las entidades que organizan el
Proyecto Rumbo: hacia un modelo de autonomia
personal conectada e inclusiva (FEDACE, COCEMFE, n u Pro ECtO
ASPACE, PREDIF y Autismo Espafia). u Runy'lbo

e INICO, Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad, de la Universidad de Salamanca. El
Ceadac colabora con ellos en la elaboracion de una

iNico

. . - % INSTITUTO UNIVERSITARIO cic
escala de calidad de vida de familiares de personas INTEGRACION o l2 COMUNIDAD

con DCA.

VNIiVERSIDADD SALAMANCA

e Fundacidon Personas y Empresas. Esta institucién
colabora desde hace afios con el Ceadac en un
proyecto que pone a disposicion de las personas
usuarias del centro un equipo de coaching para
apoyarles en su reincorporacién laboral.

Fundacicon
Personas v Empresas

e El Ceadac forma parte del grupo de trabajo nacional de la Estrategia de Enfermedades
Neurodegenerativas del SNS.

e Grupo motor MAICP (Modelo de Atencién Integral Centrado en la Persona) del Imserso.

e Reunién con el colectivo de trabajadores sociales de Fuencarral — El Pardo.

e Reuniones con la Subdireccion General de Gestion y Tramitacion del Procedimiento de
Dependencia de la Comunidad de Madrid.

e Grupo de trabajo nacional sobre “Centro de salud de la Unién Europea: invertir en un sistema
de salud resiliente”, Instrumento de Apoyo Técnico (TSI).

e Red de Apoyo del Imserso.
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6. El Ceadac en los Medios de Comunicacion
en 2025

La innovacién en el modelo de atencién al DCA que se ofrece en el Ceadac hace que los medios
de comunicacién, tanto audiovisuales como escritos, se interesen por los proyectos que
desarrollamos.

A continuacidn, se recogen los enlaces a la presencia que tuvo el Ceadac en los diferentes medios
de comunicacién durante 2025.

6.1. Medios Digitales

20 Minutos

Aurora Lassaletta: "Tener un daio cerebral invisible no significa que sea leve, puede ser muy
incapacitante".

Daio cerebral adquirido: “Estoy cojo de la cabeza y esto no se cura”.

“El final lo creas tu”: apoyo emocional a las familias en las que uno de los padres tiene daio
cerebral adquirido.

Javier Muiioz, con daiio cerebral adquirido: "Hay muchos recursos para salvarte y pocos para
rehabilitarte".

La palabra que cura, por qué escribir ayuda a volver a vivir cuando se presenta la discapacidad.

Lurdes Calzado, tras tener un ictus con 33 aios: "Cualquier persona puede sufrir uno, tenga la
edad que tenga".

Marta Pérez, Fundacion Segunda Parte: "El deporte mejora la autonomia y calidad de vida de
las personas con daio cerebral”.

Mas alla del ictus, la historia de Francisco Javier Puche Fernandez: "Es un libro de coraje y
corazén".

Bayer — Redes sociales
Javier Martin, exusuario del Ceadac, participa en la campana de prevencion del ictus de Bayer

Huelva24

Del coma a volver a montar en bicicleta, ésta es la historia de superacion del deportista
onubense Antonio Prieto.

Huelva Informacion

Antonio Prieto se proclama campeodn de Espafia en la prueba de contrarreloj paralimpico.
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https://www.20minutos.es/noticia/5697943/0/aurora-lassaletta-tener-un-dano-cerebral-invisible-no-significa-que-sea-leve-puede-ser-muy-incapacitante/
https://www.20minutos.es/noticia/5697943/0/aurora-lassaletta-tener-un-dano-cerebral-invisible-no-significa-que-sea-leve-puede-ser-muy-incapacitante/
https://grandesminorias.20minutos.es/asi-es-mi-vida-con-dano-cerebral-adquirido/
https://www.20minutos.es/capaces/final-creas-tu-apoyo-emocional-las-familias-las-que-uno-los-padres-tiene-dano-cerebral-adquirido_6908437_0.html
https://www.20minutos.es/capaces/final-creas-tu-apoyo-emocional-las-familias-las-que-uno-los-padres-tiene-dano-cerebral-adquirido_6908437_0.html
https://www.20minutos.es/noticia/5678159/0/javier-munoz-con-dano-cerebral-adquirido-hay-muchos-medios-para-salvarte-vida-pero-muchos-menos-para-rehabilitacion/
https://www.20minutos.es/noticia/5678159/0/javier-munoz-con-dano-cerebral-adquirido-hay-muchos-medios-para-salvarte-vida-pero-muchos-menos-para-rehabilitacion/
https://www.20minutos.es/capaces/palabra-que-cura-por-que-escribir-ayuda-volver-vivir-cuando-se-presenta-discapacidad_6907579_0.amp.html
https://www.20minutos.es/noticia/5686498/0/lurdes-calzado-tras-tener-un-ictus-con-33-anos-cualquier-persona-puede-sufrir-uno-tenga-edad-que-tenga/
https://www.20minutos.es/noticia/5686498/0/lurdes-calzado-tras-tener-un-ictus-con-33-anos-cualquier-persona-puede-sufrir-uno-tenga-edad-que-tenga/
https://www.20minutos.es/noticia/5697435/0/marta-perez-fundacion-segunda-parte-deporte-mejora-autonomia-calidad-vida-las-personas-con-dano-cerebral/
https://www.20minutos.es/noticia/5697435/0/marta-perez-fundacion-segunda-parte-deporte-mejora-autonomia-calidad-vida-las-personas-con-dano-cerebral/
https://www.20minutos.es/capaces/mas-alla-ictus-historia-francisco-javier-puche-fernandez-es-un-libro-coraje-corazon_6703852_0.html
https://www.20minutos.es/capaces/mas-alla-ictus-historia-francisco-javier-puche-fernandez-es-un-libro-coraje-corazon_6703852_0.html
https://blogceadac.imserso.es/-/javier-martin-campana-ictus-bayer
https://www.huelva24.com/deportes/ciclismo/antonio-prieto-navarro-bici-accidente-gracias-aprendi-20250115005305-nth.html
https://www.huelva24.com/deportes/ciclismo/antonio-prieto-navarro-bici-accidente-gracias-aprendi-20250115005305-nth.html
https://www.huelvainformacion.es/deportes/onubense-antonio-prieto-proclama-campeon_0_2004013338.html#:%7E:text=Antonio%20Prieto%20Navarro%2C%20el%20autor,en%20Friol%2C%20provincia%20de%20Lugo.
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La Revista de Valdemoro

Imagenes con alma: la segunda vida de Alfonso Magro.

Marca

Un ictus y un brazalete de capitana a los 25 anos: “Hacer deporte me ha dado otra vez la
vida”.

6.2. Television

“Andalucia Despierta”, Canal Sur
Antonio Prieto, de estar en coma por un accidente a volver a montar en bicicleta.

“En Compaiiia”, de Castilla La Mancha Televisién

Alfonso Magro, fotégrafo rural, natural de El Acebrén
RTVE

La SEN y RTVE lanzan la campaiia “Ponle cara al ictus”, protagonizada por una exusuaria del
Ceadac.

6.3. Radio

Canal Sur Radio
Entrevista a Antonio Prieto, exusuario del Ceadac en el programa “La tarde”

Onda Punta Radio

Entrevista a Antonio Prieto Navarro, campeodn de Espaia en la prueba de contrarreloj
paralimpico

RNE - Grandes Minorias

Alfonso y el daio cerebral adquirido
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https://www.larevistadevaldemoro.com/imagenes-con-alma-la-segunda-vida-de-alfonso-magro/
https://www.marca.com/otros-deportes/2025/04/12/ictus-brazalete-capitana-25-anos-deporte-me-dado-vez-vida.html
https://www.marca.com/otros-deportes/2025/04/12/ictus-brazalete-capitana-25-anos-deporte-me-dado-vez-vida.html
https://www.canalsur.es/noticias/andalucia/sevilla/antonio-prieto-de-estar-en-coma-por-un-accidente-a-volver-a-montar-en-bicicleta/2125285.html
https://www.cmmedia.es/play/tv/en-compania/alfonso-magro-fotografo-rural-natural-acebron.html
https://ceadac.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/ZCxqbBDeOBJp/content/sen-rtve-campana-ponle-cara-ictus-exusuaria-ceadac/20123
https://ceadac.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/ZCxqbBDeOBJp/content/sen-rtve-campana-ponle-cara-ictus-exusuaria-ceadac/20123
https://blogceadac.imserso.es/-/entrevista-antonio-prieto-canal-sur-radio
https://www.ivoox.com/audio-entrevista-a-antonio-prieto-navarro-audios-mp3_rf_150956929_1.html
https://www.ivoox.com/audio-entrevista-a-antonio-prieto-navarro-audios-mp3_rf_150956929_1.html
https://www.rtve.es/play/audios/grandes-minorias/grandes-minorias-alfonso-dano-cerebral-adquirido-04-02-25/16426915/
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