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Reunión de trabajo para el 
abordaje de los cuidados en 

las cooperativas de 
cohousing senior 

 

 
Cuestiones clave de la sesión 
 
Objetivos 

 
1. Conocer las estrategias para el abordaje de las situaciones de dependencia que se 

están desarrollando en las diferentes experiencias de cohousing sénior.  

2. Identificar las limitaciones normativas actuales para la atención a la dependencia 

en cooperativas sénior de cohousing. 

3. Contrastar/compartir reflexiones en torno a posibles cambios legislativos en la 

atención a la dependencia en relación a los cohousing.  

 

Alcance 
 

No se plantea como un seminario de carácter meramente expositivo, sino como una mesa 

de diálogo o reunión de trabajo en la que el intercambio de información genere reflexión y 

conocimiento. 

 

Así, el objetivo no es tanto lograr un consenso sobre las posibles soluciones a implementar, 

sino enriquecer la fotografía actual a partir del relato de las diferentes experiencias, 

generando valor informativo sobre los diferentes escenarios normativos sobre los que se 

están trabajando. 
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Perfil de asistentes 
 

De las 8 cooperativas de cohousing en situación de convivencia, se cuenta con la 

participación de 5 (4 de manera presencial, y una on-line). En la mayoría de los casos, la 

persona representante por cooperativa responde al perfil de cooperativista residente. En 

una ocasión (Vitápolis), la persona asistente ejerce las funciones de gestor. 

 
Orden del día 
 
10.30. Recepción 

10.45-11.00. Saludo institucional  

Mayte Sancho Castiello (Directora General del IMSERSO) 

11.05-11.10. Objetivos de la sesión. 

Marina Onetti Mateos, Grupo Cooperativo Tangente. Referente de evaluación del proyecto 

Comunidades de Cuidados.  

11.10-11.20. Presentación de las personas participantes en la reunión  

11.20-12.25. Abordaje de los cuidados por parte de las diferentes cooperativas asistentes 

Modera: Lourdes Bermejo (Experta en envejecimiento activo y gerontología) 

• 11.20-11.30: Esperanza Linares (Trabensol) 
• 11.30-11.40: José Antonio Ruiz (Antequera 51) 
• 11.40-11.50: Martín González (ServiMayor) 
• 11.50-12.00: Mariano Vallejo (Vitápolis) 
• 12.00-12.10: Los Milagros, Málaga 
• 12.10-12.25: preguntas y reflexiones comunes 

12.25-12.40. Descanso. Café. 

12.40-13.45. Retos y dificultades que están experimentando en la gestión de la dependencia. 

Propuestas de mejora 

Modera: Elia Gómez (Experta en cuidados y dependencia) 

13.45-14.15. Conclusiones.  

14.15-15.00. Comida 

 

* 
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Posibles dimensiones a 
incorporar en la primera ronda de 
intervenciones por parte de las 
cooperativas 
 
Nota 1: cada cooperativa tendrá un tiempo de presentación de 10 minutos. 
 
Nota 2: en esta primera ronda se trata de exponer, de manera descriptiva, aquellos 
aspectos, recursos o estrategias con los que cuenta la cooperativa para el abordaje de 
los cuidados y la atención a la dependencia. En la segunda ronda, se pondrá el foco en 
las dificultades y propuestas de mejora.  
 

• Descripción del perfil general de las personas residentes 
o Porcentaje aproximado de personas residentes con necesidades 

de cuidados. Evolución de este perfil. 
o Motivación de entrada de las personas.  

• ¿Existencia de unidad para personas asistidas? ¿Cuál es su uso? 
• ¿Personal externo contratado para la gestión de los cuidados? 
• ¿Cuál es papel que juegan las vecinas y vecinos en el abordaje de los 

cuidados? ¿En qué roles? 
• Valores añadidos de este modelo residencial 
• Papel de otros actores clave de la comunidad: voluntariado, 

asociaciones, etc. 
• Otros aspectos que se consideren relevantes 
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