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Profesionales del Ceadac se reúnen con la                  
Fundación Personas y Empresas. 

El 23 de enero profesionales de diferentes departamentos del Centro de                    
Referencia Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac), dependiente del       
Imserso, se reunieron con Bernabé Pérez, director gerente de la Fundación     
Personas y Empresas. 

Esta institución colabora desde hace años con el Ceadac en el apoyo a la                
reincorporación laboral de personas con daño cerebral adquirido a través de            
procesos de coaching específicos. 
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La base de datos del Ceadac alcanza los 700                     
registros.  

La base de datos del Ceadac es un recurso web abierto, gestionado             
desde el centro de recursos, que permite buscar y consultar documentación              
relacionada con el Daño Cerebral Adquirido (DCA). 

En la base de datos, se podrán encontrar monografías, vídeos, revistas, folletos, 
guías y documentos técnicos, etc. elaborados por el Ceadac o en los que ha     
colaborado el centro pero también, de otras instituciones y autores relacionados 
con el DCA. 

Entre 2024 y 2025 desde el centro de recursos del Ceadac se han ido                        
introduciendo nuevos registros en la base de datos de tal forma que, a finales 
de 2025, se llegaran a los 700 registros. También, desde el centro de                     
recursos se ha elaborado un manual de uso para facilitar el manejo de la base 
de datos. 

La base de datos se actualiza de forma periódica. 

https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/base-datos-ceadac
https://ceadac.imserso.es/documents/d/global/manual_base_datos_ceadac-1
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Nueva sesión del taller «Club de lectura fácil» para 
personas usuarias del Ceadac. 

En el mes de enero ha dado comienzo una nueva sesión del taller de lectura             
fácil, impartido por la Asociación Argadini a las personas usuarias del Ceadac, 
en la biblioteca Rafael Alberti de Madrid. 

Tras concluir «La Odisea» de Homero, la lectura escogida para este trimestre ha 
sido «La Máquina del Tiempo» de H.G. Wells. 

La sesión comienza presentando la obra y a su autor y planteando una serie de 
preguntas a los asistentes. Después, cada persona lee un capítulo del libro. Tras 
la lectura de los capítulos correspondientes, la sesión del taller concluye con un 
debate sobre algún tema propuesto. Por supuesto el taller se va adaptando y 
modificando en función del grupo de personas y sus necesidades. 

La lectura fácil es un formato que adapta todo tipo de textos en forma, lenguaje 
y contenido para que puedan ser comprendidos por personas que cuentan con 
alguna dificultad lectora, permanente o transitoria. Se trata de libros para adultos 
explicados con un lenguaje y una estructura más sencillas de la habitual para  
facilitar su comprensión. 
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Nuevo Taller de Teatro y Comunicación. 

En el mes de enero Alejandra de la Oliva, logopeda del Centro de Referencia 
Estatal de Atención al Daño Cerebral (Ceadac), ha iniciado un taller de teatro y 
comunicación para las personas usuarias del centro. 

Este taller de teatro está concebido como un espacio seguro y de confianza en 
el que trabajar la comunicación oral desde una perspectiva creativa, corporal y 
grupal.  

A través de dinámicas teatrales, ejercicios de expresión y actividades de role 
play, se entrenan aspectos fundamentales del habla como la prosodia y la                  
entonación, la velocidad y fluidez, la articulación y la proyección de la voz, así 
como la memoria auditiva de trabajo y la escucha activa, favoreciendo un               
procesamiento auditivo más eficaz. 

Las sesiones combinan trabajo vocal y corporal con escenas guiadas,                    
improvisaciones y diálogos, permitiendo practicar la comunicación en                          
situaciones diversas y significativas.  

El taller pone especial énfasis en el desarrollo de estrategias de comunicación 
multimodal —gestos, mímica, expresión facial y corporal— integrándolas de      
manera natural con el lenguaje oral.  
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Asimismo, se trabajan la respiración, la coordinación entre voz y cuerpo y la     
presencia escénica, buscando reducir la ansiedad comunicativa y aumentar la 
seguridad y la confianza al expresarse. 

Más allá del trabajo técnico, el taller propone un espacio de crecimiento grupal, 
disfrute y expresión, donde comunicarse, soltarse y experimentar desde el juego 
y el teatro. 
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El 14 de enero Purificación Aparicio y Alfonso Magro, trabajadora social y 
exusuario del Ceadac respectivamente, asistieron como invitados al programa 
«La Tarde» de Telemadrid presentado por Christian Gálvez. 

Durante el programa ambos hablaron del daño cerebral que sufrió Alfonso, su 
paso por el Ceadac, al que Alfonso considera su segunda familia, las secuelas 
derivadas de su daño, especialmente las cognitivas, y de buscar formas de              
reinventarse. 

Podéis ver la entrevista completa en el siguiente enlace. 

 

 

 

 

 

 

Purificación Aparicio y Alfonso Magro                                    
en el programa «La Tarde» de Telemadrid. 

https://blogceadac.imserso.es/-/purificion-alfonso-la-tarde-telemadrid
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El 28 de enero Antonio Prieto, deportista y exusuario del Ceadac, fue                         
entrevistado en el programa «Mucho que contar» de Teleonuba. 

Durante la entrevista Antonio habló de su accidente, de las secuelas resultantes 
del traumatismo, del proceso de rehabilitación y de lo importante que fue contar 
con el apoyo de su familia. También recalcó lo importante que es trabajar todos 
los días, aunque parezca que no se consigue nada ya que, por muy pequeña 
que sea la mejoría, a la larga se notarán los beneficios. En este trabajo                  
constante, Antonio señala que el hecho de ser  deportista contribuyó mucho a 
fijarse objetivos y metas a superar. 

También se habla de los dos libros que ha escrito: Accidente y Hablemos de                
valores. 

Podéis ver la entrevista completa en el siguiente enlace. 

 

 

 

 

Antonio Prieto, exusuario del Ceadac, en el                        
programa «Mucho que contar» de Teleonuba. 

https://youtu.be/DTU92k-RuGU
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No te pierdas las próximas formaciones del Ceadac. 

Para estar al tanto de las próximas formaciones del Ceadac, le recomendamos 
que nos siga en nuestras redes sociales. Puede encontrarnos en: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O consulte regularmente la sección Formación de la Página web del Ceadac. 

https://ceadac.imserso.es/formacion
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Próximo curso en la Plataforma de Teleformación 

del Imserso. 

Del 12 al 24 de febrero de 2026 tendrá lugar una nueva edición del  curso 

«Productos de apoyo para la memoria».  

Las fechas para la automatriculación serán los días 4 y 5 de febrero (no se 

aceptarán inscripciones pasado el plazo) a través de la Plataforma de                           

Teleformación del Imserso. 

El objetivo del curso es presentar una completa guía de productos de apoyo que 

pueda ayudar a personas con problemas de memoria, que los alumnos                    

identifiquen cuándo, cómo y para qué pueden utilizar estos productos. Identificar 

que existen productos de apoyo como medidas de compensación de los déficits, 

pero también otros como medidas terapéuticas dentro del proceso de                    

rehabilitación. Conocer los beneficios de implementar estas ayudas                         

adecuadamente.  

Para más información, haga clic en el siguiente enlace. 

 

 

 

 

https://ceadac.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/ZCxqbBDeOBJp/content/ceadac-curso-productos-apoyo-memoria-febrero-2026/20123
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Visitas formativas. 

Dentro de sus funciones como centro de referencia, el Ceadac ofrece la                        
posibilidad de visitar sus instalaciones y/o asesorar a toda institución que esté 
interesada en conocer el desarrollo de la actividad que se lleva a cabo en el             
centro, relacionada con el Daño Cerebral Adquirido.  

Para solicitar una visita al centro, se deberá enviar la siguiente solicitud                      
debidamente cumplimentada al correo centro.recursos.ceadac@imserso.es  

En el mes de enero hemos recibido la siguiente visita de: 

 

16 de enero: Estudiantes de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermería y 
Técnico en Ayuda a Personas en Situación de Dependencia del Centro Gonzá-
lez Cañadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ceadac.imserso.es/documents/20123/180492/sol_visitas_asesora.pdf/657a743f-bda9-574c-c159-0fd3e10c1ead
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23 de enero: Estudiantes de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes 
en Instituciones del Centro Codesa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 de enero: Estudiantes de Atención Sociosanitaria a Personas Dependientes 
en Instituciones del Centro Detúatú Formación.  
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A finales de enero, Alejandro de Ramón Rodríguez y Carlos Barò-Shakery Pérez, 
residentes de medicina física y rehabilitación de los hospitales Príncipe de             
Asturias y Universitario Severo Ochoa, concluyeron su periodo de rotación en el 
Ceadac. A su cargo estuvieron la Dra. Susana Pajares y el Dr. Antonio Gómez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También en el mes de enero, concluyó su periodo de prácticas Sergio Barrasa 
Cuesta, estudiante de cuarto del Grado de Fisioterapia del Centro Universitario 
La Salle. A  cargo de su formación estuvo Juan Manuel Barroso, fisioterapeuta 
del Ceadac. 

 

 

 

 

Prácticas y rotaciones. 
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Novedades Biblioteca Ceadac 2025 

 

Desde el centro de recursos del Centro de Referencia Estatal de Atención al                   
Daño Cerebral (Ceadac) dependiente del Imserso, queremos compartir un                 
resumen de las adquisiciones y donaciones recibidas en la biblioteca del             
centro a lo largo de 2025. 

Podéis consultar estas novedades en los siguientes enlaces: 

• Novedades primer semestre (enero-junio de 2025) 

• Novedades segundo semestre (julio-diciembre de 2025) 

https://blogceadac.imserso.es/-/novedades-biblioteca-ceadac-primer-semestre-2025
https://blogceadac.imserso.es/-/novedades-biblioteca-ceadac-segundo-semestre-2025
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La Biblioteca recomienda: 

 

 

Repleto de herramientas prácticas y ejemplos, este libro de trabajo de                           
vanguardia ofrece un marco holístico para apoyar a personas con daño cerebral 
adquirido. 

Se guía a los profesionales clínicos para establecer y alcanzar objetivos de           
tratamiento colaborativos basados en una comprensión compartida de las                
fortalezas y necesidades de los pacientes y sus familiares. 

Se describen estrategias efectivas para desarrollar habilidades y enseñar                
estrategias compensatorias en áreas como la atención, la memoria, las                     
funciones ejecutivas, el estado de ánimo y la comunicación. Se presta especial 
atención a facilitar el complejo proceso de cambio de identidad tras una lesión 
que altera la vida. 
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Novedades: Revistas 

Nuevos títulos de las revistas de alto impacto que recibimos en el Centro de Recursos del 

Ceadac, de las que podéis hacer uso trabajadores e investigadores 

RECUERDA: Disponemos de consulta en sala para las revistas y tam-

bién está disponible la solicitud de artículos a través de nuestro email:              

centro.recursos.ceadac@imserso.es  

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation 

Vol. 107, nº01 / 2026 

Neuropsychological Rehabilitation  

Vol. 36, nº1 / 2026 

Gait and Posture 

Vol. 124 /2026 

Brain Injury 

Vol. 40, nº1/ 2026 

NeuroRehabilitation 

Vol. 57, nº 4/ 2025 

Neurorehabilitation and Neural Repair 

Vol. 40, nº 01/ 2026 

Restorative Neurology and Neuroscience 

Vol. 43, nº 3-4 / 2025 
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Convertirse en persona cuidadora. Guía para                

personas cuidadoras.  

A continuación se muestran los artículos y publicaciones compartidos en el blog 

del Ceadac durante el mes de enero. 

La Guía Convertirse en persona cuidadora. Guía para personas                            

cuidadoras de la Cruz Roja está dirigida a personas que actualmente están             

cuidando o que van a iniciarse en el cuidado de un familiar.  

La guía tiene como fin abordar las diferentes situaciones, orientar y ser un lugar 

acudir para responder dudas o, sencillamente, pedir ayuda. 

Podéis leer la entrada completa en el siguiente enlace. 

 

 

 

https://blogceadac.imserso.es/-/guia-convertirse-persona-cuidadora-cruz-roja
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Entrenamiento robótico en la rehabilitación del                

tobillo para pacientes con ictus con pie caído:                       

optimización de la intensidad y la frecuencia.  

Ankle rehabilitation robot training for stroke patients with foot drop: Optimi-

zing intensity and frequency publicado en la revista NeuroRehabilitation.  

 

Las soluciones robóticas para la fisioterapia de la articulación del tobillo se han 

investigado ampliamente. Sin embargo, se desconocen la frecuencia e intensidad 

óptimas del entrenamiento para los pacientes cuando utilizan el robot de tobillo, 

lo que puede afectar al resultado de la rehabilitación.  

 

El objetivo de este artículo fue explorar el protocolo óptimo para el entrenamiento 

robótico del tobillo para pacientes con ictus y pie caído.  

 

Podéis leer la entrada completa en el siguiente enlace. 

 

 

https://blogceadac.imserso.es/-/entrenamiento-robot-tobillo-pie-caido-ictus
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Curso Productos de Apoyo para la Memoria. 

Fecha automatrícula: 4 y 5 de febrero a             

través de la Plataforma de Teleformación del 

Imserso (si no se dispone de cuenta, deberá 

crearse una primero). 

Fecha realización del curso: del 12 al 24 de 

febrero. 

Horario: Flexible. 

Modalidad: Online. 

Contacto: teleformacionceadac@imserso.es 

Más información. 

https://ceadac.imserso.es/detalle-actualidad/-/asset_publisher/ZCxqbBDeOBJp/content/ceadac-curso-productos-apoyo-memoria-febrero-2026/20123
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