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Introduccion

El dano cerebral adquirido (DCA) hace referencia a cualquier tipo de lesion que se produce en el cerebro maduro independientemente de su
gravedad, desde las lesiones mas leves hasta las mas graves que pueden conllevar estados vegetativos persistentes (Rios, Benito,
Paul-Lapedriza, y Tirapu, 2008). Este tipo de lesion puede causar un deterioro neuroldgico permanente que repercute en la calidad de vida
del individuo, disminuyendo su capacidad para realizar las actividades de |la vida diaria (Castellanos-Pinedo, et al., 2012). El objetivo del
presente estudio es conocer la relacion existente entre las variables clinicas fisicas y cognitivas con la percepcion de seguridad de equilibrio
en sujetos con DCA en fase subaguda.

Metodos

En este estudio participaron 43 pacientes con DCA en fase subaguda, 29 hombres y 14 mujeres, con una media de edad de 41,14 + 9,30 anos.
La media de los meses de la lesion es de 8,21 + 3,80. La etiologia lesional de los sujetos que participaron en el estudio fue: 15 accidente
cerebrovascular (ACV) hemorragicos, 13 ACV isquémicos, nueve Traumatismos craneoencefalicos severos, tres tumores intervenidos, dos
encefalitis y una encefalopatia postanoxia. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes: Activities-specific Balance Confidence Scale
(ABC) para medir la percepcion de equilibrio; las capacidades fisicas fueron medias por Prueba de Velocidad de la Marcha 10 Metros, Prueba
de Marcha de 6 minutos, Escala de Berg, Step Test y Timed Up and Go; las capacidades fueron medidas a traves de: Escala de Conciencia del
Déficits, Breve Test de Atencidn, Stroop, Blsqueda de Simbolos e Indice de Funcién Cognitiva. Para calcular el grado de relacién entre las
variables se utilizé el coeficiente de correlacion de Pearson para las variables paramétricas y el coeficiente rho de Spearman para las variables
no parameétricas. Se establecio el nivel de significacion en P<0,05 en todos los casos.

Resultados y discusion

La escala de percepcion del equilibrio ABC se correlaciona de forma significativa (P<0,05) con |la prueba de velocidad de 10 metros, las dos
mediciones del Step Test, el TUG, |la prueba de resistencia de los 6 minutos y la Escala de Berg. No obtuvieron correlaciones significativas
entre el ABC, edad, meses de evolucion y las pruebas de valoracion de la capacidad cognitiva P> 0,05.

Conclusiones

Los resultados obtenidos pueden deberse a la ABC es mas sensible a medir capacidad fisica que la capacidad cognitiva.
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