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DISENO DEL ESTUDIO Y METODOLOGIA \
Participantes:
n =108 personas con
dafio cerebral adquirido
¢ Edad media: 56 £ 12
afnos
* Pacientes en fase
subaguday crénica

/OBJETIVO
Adaptar transculturalmente y validar en
poblacién espanola con dafo cerebral

adquirido:

* BESTest
¢ Mini-BESTest
* Brief-BESTest

\_ )

Adaptacion y validacion a poblacion espafola con DCA de BESTest, Mini-BESTest y Brief-BESTest

~ ’
_ RESULTADOS CONCLUSIONES
= 2019
La adaptacién a la poblacién
BESTest Brief-BESTest Mini-BESTest espafiola con DCA tanto en fase
subaguda como cronica, de
BESTest y sus versiones
Restricciones biomecénicas  /15x 100 = Restricciones biomecénicas /3 x 100 = reducidas (Mini-BESTest y Brief-
Limites estab./Verticalidad  /21x100= Limites estab./Verticalidad /3 x100= BESTest) son instrumentos de
Transiciones[Anticipan.:ién /18x100= TransicioneslAnticipaE:ién /6x%100= TTB"ISiﬂiﬂnesl'A“tiCiPB.ﬁién /s medicién validos y fiables.
Respuesta Post. Reactiva 18 x100= Respuesta Post. Reactiva [6x100= Respuesta Post. Reactiva /6
Orientacién sensorial /15x100= Orientacién sensarial /3x100= Orientacion sensorial /6 i
Estabilidadenla marcha  /21x100=  Estabilidadenlamarcha  /3x100=  Estabilidadenlamarcha /10 Uso como medida de resultado
Total 108 puntos Total 24 puntas Total 28 puntos del tratamiento, toma de
) - i ] - ) . - i decisiones y disefio de estudios
Tiempo 2342 27 items Tiempo 1505 6 items Tiempo 10°52 14 items experimentales.
i TEL) N RESULTADOS PRINCIPALES )

Las versiones espafnolas de BESTest, Mini-
BESTesty Brief-BESTest permiten:

Vv Evaluar de forma integral los sistemas del
equilibrio en personas con DCA

V' Identificar déficits del control postural

v Monitorizar cambios tras la rehabilitacidn
Vv Utilizarse como medidas de resultado en

unvestigacién

Se observo:

Vv Validez convergente alta con Berg Balance
Scale (r =0,901-0,977)

Vv Fiabilidad excelente (ICC hasta 0,998)

v Sin efecto techo ni suelo

v Aplicables en DCA subagudo y crénico
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