INTERVENCIONES EN EL AMBIT? COMUNITARIO DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL EN DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
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Desde el Ceadac pretendemos que los usuarios consigan la maxima independencia y autonomia tras sufrir una dano cerebral adquirido. En
Terapia Ocupacional no solo trabajamos las Actividades de la Vida Diaria (AVDs) en el propio Centro sino también también fuera de él, en este
caso las AVDs instrumentales persiguiendo el objetivo de favorecer el desarrollo y la participacion activa del usuario en la comunidad.
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CONCLUSIONES

| Ocio. Busqueda de recursos |

Tras una valoracion exhaustiva tanto de las capacidades fisicas, cognitivas como del entorno del usuario planificamos el entrenamiento en las
AVDs instrumentales que son significativas para esa persona, buscando la generalizacion a su entorno real.

Extrapolar a la comunidad la metodologia de trabajo del departamento de terapia ocupacional
para trabajar a nivel holistico con personas que han sufrido un dafo cerebral adquirido.

nos ha demostrado ser la manera mas eficaz

El fin de la terapia ocupacional es entrenar las AVDs instrumentales que sean significativas para esa persona buscando su validez ecoldgica,
aumentando la calidad de vida tanto del usuario como de la familia.
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