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1. Presentacion de la Memoria Anual 2023

Os presento la décimo segunda edicidn de la memoria de actividades del Centro de Referencia
Estatal de Atencidn al Dafio Cerebral (Ceadac) correspondiente al afio 2023, en la que quiero
resaltar dos hitos estrella:

1. Eltrabajo llevado a cabo por profesionales del centro para continuar el avance de la
implementacion del Modelo de Atencidn Integral Centrada en la Persona en el
abordaje que se realiza en el Ceadac para la atencién de personas con Dafio Cerebral
Adquirido (en adelante DCA).

2. Llaadquisicion, con fondos del Plan de Recuperacidn, Transformacién y Resiliencia
(Next Generation UE), de Nuevas Tecnologias aplicadas a la neurorrehabilitacion, lo
gue sitda a nuestro centro en un alto nivel en este ambito, todo esto destinado a
cumplir la mision de referencia que tenemos encomendada y cuyo objetivo final es
mejorar la calidad de vida de las personas con DCA y sus familias.

También quiero resaltar la colaboracion de algunas personas ex-usuarias del Ceadac que
mediante la realizacion de talleres especificos que abarcan dreas como la accesibilidad,
adaptacion al cambio o vivir con afasia, permiten a las personas usuarias que estan recibiendo
programas individuales de promocién de autonomia personal conocer, no sélo técnicamente
como abordar estos temas, si no las vivencias en primera persona, lo que conlleva un valor
afiadido de inestimable importancia.




En este afio 2023 se ha conseguido alcanzar los datos prepandémicos tanto de atencién como
de formacidn, de tal manera que, en nuestro pilar de atencidn directa especializada, como se
puede observar en esta memoria de forma pormenorizada, se han atendido a 224 personas, se
han evaluado 260 solicitudes, se han realizado 150 ingresos y 137 altas. Si observamos los
datos relacionados con nuestro pilar de referencia se han realizado 84 actividades formativas
gue nos ha permitido llegar a més 13.000 alumnos/as.

Continuamos con paso firme la andadura que comenzd hace 21 afios y que avanza con paso
firme hacia la consecucidn de nuestro objetivo en el que las personas con DCA y sus familias
estan en el centro, sin olvidar la misién de referencia que nos obliga a informar, formar e
investigar de tal manera que toda la sociedad pueda beneficiarse de los avances en nuestro
ambito de actuacion.

Aprovecho esta oportunidad para agradecer a todas las personas que de una manera u otra
apoyan este maravilloso proyecto que es el Ceadac.

Inmaculada Gémez Pastor

Directora Gerente del Ceadac
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2. 202 Aniversario del Ceadac

Celebraciones por el 202 Aniversario del Ceadac

El 13 de junio de 2002 se inauguré el Ceadac, cumpliéndose 20 afios de vida en junio de 2022.
Con motivo del aniversario del centro, se realizaron una serie de actividades de celebracion
que finalizaron en junio de 2023.

Bajo el lema “20 afios avanzando en la calidad de vida” se programaron 20 presentaciones de
60 minutos en formato presencial y/o online, aplicando las lineas trazadas en el Plan de
Estratégico de la Subdireccidn de Gestion del Imserso:

e Linea estratégica 1: Modelo de atencidn: 4 actividades.
e Linea estratégica 2: Vida activa desinstitucionalizacién: 6 actividades.

e Linea estratégica 3: Accesibilidad: 1 actividad.

¢ Linea estratégica 4: Difusion de conocimiento: 9 actividades.

Durante el afio 2023 se llevaron a cabo los siguientes “Avances”:

e Avance 11: “Las secuelas motoras, sensitivas y
neuropsicoldgicas en el nuevo baremo para
lesionados en accidente de circulacion”, por
Abelardo Moreno Jiménez, abogado especialista
en DCA y presidente de la Asociacion Neurolegal.

¢ Avance 12: “Proyectos de integracion en la
comunidad: Kiero”, a cargo de la Fundacién Freno
al Ictus.
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¢ Avance 13: “Cuidados en DCA”, a cargo de
representantes del personal de enfermeria 'y
técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria del
centro.

¢ Avance 14: “Importancia de las asociaciones y
DCA: Fedace”, presentado por miembros de la
Federacion Espafiola de Dafio Cerebral.

¢ Avance 15: “Realidad Virtual: tecnologia
inmersiva aplicada a la neurorrehabilitaciéon”.

¢ Avance 16: “Puesta al dia en espasticidad en
DCA”, a cargo de Antonio Gémez Blanco, médico
rehabilitador del Ceadac.
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¢ Avance 17: “20 afios de neuropsicologia en el
Ceadac”.

¢ Avance 18: “Proyectos relevantes de
investigacién en Ceadac”.

¢ Avance 19: “Abordaje transdisciplinar con Lego
® Serious Play ®”.

¢ Avance 20: “Adaptacion transcultural de
pruebas de sistemas de equilibrio”.

¢ Avance de Clausura: “Abordaje de fisioterapia
en la extremidad superior en DCA”.




Memoria Anual del Ceadac 2023

3

El Ceadac

b




Memoria Anual del Ceadac 2023

3. El Ceadac

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn al Dafio Cerebral (Ceadac) de Madrid,
perteneciente al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, fue creado por el
Imserso (Orden TAS/55/2002, de 8 de enero, BOE de 17 de enero de 2002), y tiene como
misidn promover en todos los territorios del Estado recursos especializados para la
rehabilitacion integral e intensiva de personas con DCA no progresivo.

Para cumplir esta misidn, el Ceadac cuenta con un area de referencia que pone a disposicién
de las instituciones y profesionales que trabajan en la atencion del DCA: informacion,
documentacién, asesoria y consultoria.

Ademas, dispone de un area de atencién directa que ofrece servicios de asistencia
personalizada para la promocidn de la autonomia personal, que comprende rehabilitacién
médico funcional, fisioterapia, terapia ocupacional, logopedia, neuropsicologia y trabajo social.
También cuenta con un servicio de apoyo y formacion a familiares.

3.1. Objetivos

El Ceadac forma parte de la Red de Centros de Referencia Estatales del Imserso (CRE), que a su
vez se integra en el Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia (SAAD), definidos
en la Ley de Promocién de la Autonomia Personal y Atencidn a las Personas en Situacion de
Dependencia, en su articulo 16.

Tanto las palabras o frases, como las imagenes resaltadas en color naranja son hiperenlaces.
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https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2002-972

De acuerdo con su misidn, el Ceadac tiene los siguientes objetivos de actuacion:

1. Lapromocion de autonomia personal de las personas con DCA.

2. Elimpulso en todos los territorios del Estado de la rehabilitacion y la mejora de la
calidad de vida de dichos afectados y sus familias.

3. Llainformacidn y asistencia técnica a las Administraciones Publicas, Instituciones,
Entidades publicas o privadas y a cuantas personas lo soliciten sobre la atencién y
rehabilitacion sociosanitaria de personas con discapacidad con DCA.

Pueden recibir atencién en el Ceadac personas con dafio DCA (no progresivo ni de nacimiento)
gue hayan sufrido la lesion recientemente y que presenten dificultades fisicas, cognitivas,
emocionales y/o de independencia funcional relacionadas con dicha lesién.

No solo se consideran personas usuarias del centro las personas que reciben atencion directa,
sino también los familiares y/o cuidadores de estas personas siempre y cuando su familiar sea
persona usuaria de este centro, asi como las organizaciones del sector.

3.2. Servicios

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn al Dafio Cerebral (Ceadac) ofrece los siguientes
servicios:

e Servicios de promocidn de la autonomia personal y de apoyo social para personas con
dafio cerebral prestando asistencia personalizada temporalmente en régimen de
residencia o ambulatorio.

e Servicios de apoyo y formacidn a las familias, cuidadores o entidades que se dediquen
a la atencidn de las personas con dafio cerebral.

e Servicio de informacién y documentacién sobre dafio cerebral, tanto de forma
presencial como telematica (teléfono, correo electrénico) o virtual (pagina web).

e Servicio de formacion especializada sobre rehabilitacion de dafio cerebral a disposicién
de instituciones y profesionales que trabajen en este ambito.

e Servicio de promocion de estudios e investigaciones y desarrollo de normas técnicas y
buenas practicas de atencion y gestidn en la rehabilitacion del dafio cerebral.

e Servicio de consultoria y asistencia técnica a Administraciones, organizaciones no
gubernamentales y profesionales del sector.

Servicios para las personas usuarias y sus familiares

En su calidad de Centro Especializado en rehabilitacidén de personas con DCA, el Ceadac ofrece
a las personas usuarias y a sus familias los siguientes servicios:

e Servicios de Apoyo a la Persona Usuaria.
e Servicios para Familiares y Cuidadores.
e Servicios de Promocién de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia.

11
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Servicios de Apoyo a la Persona Usuarias

Destinados a facilitar el cuidado, bienestar y accesibilidad de las personas usuarias, atendiendo

sus necesidades en alojamiento, alimentacién, limpieza y lavanderia.
Servicios para Familiares y Cuidadores

Desde el ingreso de la persona usuaria en el Centro se aborda con la familia la posterior
reinsercion en la comunidad. Los servicios que se ofrecen son:

e Servicios de Apoyo a familias: informacion, orientacion y pautas de manejo de la
persona usuaria, implicacion en el programa de tratamiento, asesoramiento de
adaptacion del domicilio, apoyo psicoldgico, etc.

e Informacidn sobre recursos en la comunidad para el momento del alta del Centro.

Servicios de Promocion de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia

El cometido general de este servicio es lograr el maximo nivel posible de autonomia personal a

fin de poder reintegrar a la persona usuaria en su entorno de origen en las mejores
condiciones posibles. Para el logro de esta meta se plantean una serie de objetivos
enmarcados en distintas disciplinas, todas ellas forman parte de los Programas de
Rehabilitacion funcional:

e Rehabilitacion fisica: encaminada a reeducar las funciones motoras que se han visto
afectadas. Sus intervenciones abarcan aspectos preventivos, evitando
complicaciones asociadas al DCA, intervenciones para modular la recuperacién
motora y/o compensar los déficits resultantes del DCA, siempre con un enfoque
funcional determinado por la severidad de los mismos.

e Rehabilitacion cognitiva y afectivo-emocional: encaminada a mejorar las
alteraciones conductuales y cognitivas (atencionales, mnésicas, ejecutivas, etc.) y a
compensar los déficits cuando su mejoria no es posible, de modo que la persona
usuaria incremente el nivel de autonomia y adaptacion a su entorno.

e Rehabilitacion de la comunicacidn y lenguaje: tratamiento de disartrias, afasias,
dificultades de comprensidn y de expresion, problemas de deglucidn, etc.

e Programas de entrenamiento de las actividades de la vida diaria basicas e
instrumentales: autonomia personal, habilidades sociales, tareas domésticas, vida
social y comunitaria.

&
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PROMOCION AUTONOMIA PERSONAL

Equipos Rehabilitadores Servicios Transversales

Medicina Fisica y Rehabilitacién
Neuropsicologia
Trabajo Social

Fisioterapia

Enfermeria
Servicios de Apoyo

Psicologia
Medicina General

Terapia Ocupacional
Logopedia

Auxiliares de Enfermeria

REFERENCIA

Nuevos dispositivos tecnoldgicos para la rehabilitacion adquiridos durante 2023

Durante el afio 2023, el Ceadac, cumpliendo con la mision de referencia que tiene
encomendada, y dentro del marco del Plan de Recuperacién, Transformacidn y Resiliencia del
Gobierno de Espafia (PRTR), en la actuacion programada por el Imserso relativa a la mejora de
la accesibilidad de los Centros e incorporacion de productos de apoyo para promover la
autonomia de las personas usuarias en el Modelo de Atencion Centrado en la Persona, ha
adquirido diversos productos tecnoldgicos de ultima generacidn que van a permitir cumplir
con su objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con Dafo Cerebral Adquirido.

Con estos nuevos productos tecnoldgicos adquiridos en 2023, la oferta actual de dispositivos
tecnoldgicos para la rehabilitacion del centro es la siguiente:

Rehabilitacion de la marcha y el equilibrio:

e LEXO.
e C-MILL VR+.
e BIPEDESTADOR DINAMICO.

Rehabilitacién del miembro superior:

e ARMEO POWER.
e ARMEO SENSO.
e ARMEO SPRING.

13
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Rehabilitacion mediante estimulacion eléctrica:

e FESIA WALK.
e FESIA GRAPS.
e  STARSTIM.

e VITALSTIM.

Tratamiento de la espasticidad:

e ECOGRAFO.
e ONDAS DE CHOQUE.

Valoracion funcional:

e POSTUROGRAFO.
e SENSORES BASE DELSY.
e DINAMOMETRO.

Enlace al video de los dispositivos
Servicios Complementarios

Ademas, el centro dispone de servicios alternativos para dar cobertura a las necesidades
planteadas por la persona usuaria, su familia y los usuarios externos.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS \

Taller de pintura

Informatica .
creativa

Musicoterapia

Psiquiatria Danzaterapia

Expresion

14



https://www.youtube.com/watch?v=IY9Iaoq3y7Q

Medios Digitales

Para el cumplimiento de la misién de referencia es vital la pagina web, el blog y sus redes
sociales (Facebook, Instagram, Xy YouTube), que permiten, gracias a su permanente
actualizacién, mantener una informacion de alto impacto en la rehabilitacion de las personas
con DCA.

ceadac.imserso.es
blogceadac.imserso.es

I\
=7

infoceadac@imserso.es

@ceadac

@CreCeadac

@CreCeadac

NoE@ K ¢

@ceadac_imserso

El sitio web del Ceadac obtuvo durante 2023 los siguientes datos de uso y trafico:

Sesiones 24.057
Usuarios 15.028
Paginas vistas 87.931
Péginas / sesidn 3,66

Duracién media sesién 0:02:09
% de rebote 47,39%
% nuevas sesiones 62,71%
Seccién mas visitada Home

by
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https://www.facebook.com/ceadac
https://www.instagram.com/ceadac_imserso/
https://www.youtube.com/channel/UCxMrJBh74ry-Y5aisR3ujkw
https://ceadac.imserso.es/
mailto:infoceadac@imserso.es
https://blogceadac.imserso.es/
https://twitter.com/CreCeadac

Servicio de Informacidon y Documentacion

El Servicio de Informacién y Documentacion, centra parte de su actividad en acciones de
informacidn y documentacion. Para consolidar esta mision de referencia, cuenta con este
servicio, que da cobertura a las necesidades de profesionales, personas usuarias y familiares.

El Centro de Recursos ofrece un sistema de busqueda de informacion cientifica con caracter
exhaustivo. Realiza busquedas bibliograficas, solicitdndolas a través de la pagina web o
personalmente y solicitud de articulos, cuyo formulario de solicitud también se encuentra en la
web.

Cuenta con una Biblioteca especializada que pretende ser un servicio de apoyo a la
investigacion y al desarrollo. Abierta para todo el publico en general en horario de 8:00 a 15:00
horas de lunes a viernes. Actualmente la coleccion fisica estd compuesta de 396 monografias y
8 titulos de publicaciones periddicas activas.

e

Biblioteca del centro

Dispone de una sala de lectura con seis puestos para la consulta y estudio del material de la
biblioteca, donde esta la coleccion de monografias, organizadas seglin una clasificacién propia
del centro y adaptada a las diferentes competencias profesionales que abarca el Dafo Cerebral
Adquirido. La zona tecnoldgica, dispone de 2 ordenadores de mesa con acceso a internet y al
igual que todo el centro, zona Wi-Fl.

Gestidn de la informacion: El Centro de Recursos tiene el objetivo de transmitir informacion
cientifica, contrastada y relevante. Para ello cuenta con una serie de medios en permanente
actualizacioén:

e lLaweby el Blog, asi como las redes sociales del Ceadac.
e El Boletin de Novedades del Centro de Recursos.

Gestidn del conocimiento: El Centro de Recursos se encarga de coordinar todas aquellas
acciones que contribuyen a la formacién en DCA. Para ello gestiona actividades de
Teleformacion, jornadas, cursos especializados y visitas formativas.

16
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A continuacion, se ofrecen algunos datos estadisticos sobre las principales actividades
realizadas por el Centro de Recursos en 2023:

Busquedas bibliograficas especializadas 41
Consulta y préstamo biblioteca 197
Correos recibidos en infoceadac@imserso.es 314
Correos recibidos en centro.recursos.ceadac@imserso.es 130
Correos recibidos en teleformacionceadac@imserso.es 263
Desideratas 15
Nuevos usuarios de la biblioteca 54
Peticiones de articulos 91
Solicitud visitas Ceadac 70
Solicitud proyecto de investigacidn y tesis doctorales 11
Solicitud convenios, rotaciones, estancias y practicas 54
Solicitud de asesoramiento a instituciones o particulares 17
Solicitud uso de salén de actos 12

3.3. Calidad

Politica de Calidad y Accesibilidad del Ceadac

"Nuestra misidn es mantener y mejorar continuamente el modelo de Rehabilitacidn
sociosanitaria a las personas con dafio cerebral adquirido (DCA) y su soporte asistencial y
residencial, impulsar la rehabilitacion y la mejora de la calidad de vida en todos los
territorios del Estado, e informar y ofrecer asistencia técnica sobre la rehabilitacion del
DCA, de acuerdo con las Directrices de la creacion del Centro, los compromisos con el
Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030y los legales y
reglamentarios aplicables, aportando valor basado en conformidad, profesionalidad y
respeto a la identidad de la persona usuaria, como argumento de satisfaccion de todo el
equipo humano integrado en los servicios.”

17
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Para posibilitar esta misidn, la Direccidn se compromete con los siguientes principios de accién
continua:

Desde el inicio de cada Programa de Rehabilitacion, asegurar que los compromisos de
los servicios son factibles y que todas las personas implicadas en su ejecucion las
conocen, las pueden cumplir y las cumplen.

Mantener y motivar el equipo multidisciplinar de profesionales y colaboradores
trabajando en continua cercania a la persona usuaria, con actitud proactiva de mejora
continua, satisfaciendo necesidades y aportando soluciones.

Proporcionar recursos y criterios suficientes a las personas en su trabajo diario de
rehabilitacion, ayuda, soporte asistencial, residencial y comunicacidn con las personas
usuarias y familias, segun las directrices establecidas en el Sistema de Gestién y en los
requisitos DALCO de Accesibilidad Universal.

Escuchar y apoyar las sugerencias e iniciativas internas y externas para contribuir a la
comunicacién, motivacion y la mejora.

Establecer y mantener actualizados los objetivos asociados a procesos y servicios en el
marco de esta declaracion y medir periddicamente su cumplimiento.

Difundir, implantar y mantener el Sistema de Gestion, basado en la norma UNE EN ISO
9001 y UNE 170001, descrito en el Manual de Gestidn y los documentos que lo
desarrollan, como tarea permanente de todos. Actualizar los principios de esta
declaracién segun los cambios en las necesidades de las personas usuarias y las
necesidades e iniciativas del Imserso y del Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y
Agenda 2030.

Certificados de calidad

El Ceadac basa la gestion de sus sistemas de calidad y accesibilidad en las Normas UNE en ISO
9001:2015 y UNE 170001-2:2007, estando certificado por la Asociacion Espafiola de
Normalizaciéon y Certificacién (AENOR).

AENOR m AENOR

GESTION ACCESIBILIDAD
DE LA CALIDAD UNIVERSAL
1SO 9001 UNE 170001-2

AENOR certifica que el Ceadac dispone de un sistema de gestiéon de la calidad conforme a las
Normas UNE-EN ISO 9001:2015 y UNE 170001-2:2007 para las actividades:

Los programas de rehabilitacion integral e intensiva de personas con dafio cerebral
adquirido y no progresivo y su asistencia personalizada en régimen residencial o
atencion diurna.

La prestacion de servicios de referencia vinculados al dafio cerebral adquirido
(informaciéon y documentacidn) gestionados por el Centro de Recursos.

18
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Sello «Entidad Adaptada» en materia de proteccion de datos de caracter personal

Con fecha 11 de marzo de 2013, el Ceadac ha sido autorizado a emplear el sello “Entidad
Adaptada” por la Consultoria de Proteccién de Datos RB, al haber facilitado los medios
necesarios para dar cumplimiento a las obligaciones establecidas en la Ley Organica 15/1999,
de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter Personal y el Real Decreto 1720/2007,
de 21 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de desarrollo de la Ley Orgénica
15/1999, de 13 de diciembre.

entidad adaptada

proteccion
de datos

Wi fheoluciones com

3.4. Gabinete de Accesibilidad

En marzo de 2023 el Imserso lanzé el Gabinete de Accesibilidad con el fin de ofrecer servicios
para mejorar la autonomia, como son el asesoramiento sobre accesibilidad universal, asi como
la incorporacidon de tecnologias y productos de apoyo de bajo coste o la evaluacidony
propuesta de mejora de la accesibilidad del entorno construido.

Todos los centros de la red del Imserso disponen de un “Gabinete de Accesibilidad”, incluido el
Ceadac.

Estos gabinetes se han puesto en marcha en el marco de la Linea Estratégica de Mejora de
Accesibilidad de la red de centros y cuentan con el asesoramiento y apoyo del Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat) de Madrid, con el
objetivo de promover la vida independiente y prevenir la institucionalizacion de las personas
mayores o con discapacidad que tienen necesidades de apoyo.

MAS INFORMACION GABINETE DE
RED CENTROS ACCES|B|L|DAD
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4. Estadisticas Anuales

A continuacion, se presentan los principales datos estadisticos sobre la actividad llevada a cabo
por el Ceadac en relacidn con las personas usuarias y sus familiares.

4.1. Actividad del Ceadac en 2023

Actividades por tipo en 2023

Solicitudes atendidas 260

Preadmisiones 192

Ingresos por mes
16
12 14 8
4
NN = ]
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Altas por mes

16

15
— 1 m
08 09 10 11 12

01 02 03 04 05 06 07
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Solicitudes atendidas por mes

36 36
28 28
24 19 25 19 18
I 15 15 14 I
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Preadmisiones por mes

15 16
6 8
9 “
. B
] — []
01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12

Perfil de la persona usuaria en 2023

Personas usuarias por tipos de lesion en 2023

ACV Hemorragico [ a4
AcVisquémico I ©5
TCE Severo ININIEENENENEGEGNGNNNNN 36
Tumor 1 16
Otros 11 8
Encefalopatias [ 8

TCE Moderado [ ©

TCELeve | 1
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Personas usuarias por tipos de lesion en %

TCE Moderado
3%

TCE Leve
0% Otros 4%

4%

ACV Hemorragico
37% TCE Severo
16%

ACV Isquémico
29%

Régimen de estancia en 2023

Residentes
21%

Ambulatorio
79%

Encefalopatias
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Tiempo de estancia en meses en 2023
Entre 16 y 18 I 1

Entre 10y 15

I -

Hasta 1 I 2

Rango por sexo en 2023

Mujeres
73
33%

Hombres
151
67%
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Rango de edad en 2023
entre20y29 [N 25
Entre 16 y 19 . 5
Especialidad de procedencia en 2023
Medicina Interna Otros
3% 4%
Medicina Familiar
7%
Neurologia
36%
Neurocirugia
24%
Rehabilitacion
26%
25
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Tipo de centro de procedencia en 2023

Otros
3%

Atencion Primaria
7%

Hospital Privado
7%

Hospital Publico
83%

Circunstancia al alta en 2023

Incomparecencia
mantenida

Complicaciones 2%

secundarias
1% Alta voluntaria
5%

No registrado
30%

Finalizacion del
servicio
62%
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Comunidad Autonoma de procedencia en 2023

Madrid . 172
Castillay Leon [ 23

Castilla-La Mancha [l 15
Andalucia [l 10
Valencia | 1
Canarias | 1
Galicia | 1

No introducido | 1

Destino al alta en 2023

Ocupacional / Domicilio / Piso tutelado /CRMF _ 116
No introducidos [N 68
Laboral / Estudios _ 25

Centro de Dia - 12
Centro Residencial | 1

No procede I 2
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4.2. Atencion Especializada: Familias

Una de las intervenciones que se considera de utilidad para prevenir complicaciones en el
proceso de adaptacidn a la nueva situacién por parte de la familia es la dirigida a facilitar
informacidn y educacion sobre el DCA a los familiares de los afectados.

Durante 2023 se realizaron un total de 23 Sesiones de Familia divididas en 3 ciclos, tratdandose
los siguientes 9 temas:

e Alteraciones conductuales y su manejo.

e Alteraciones cognitivas y su manejo.

e Alteraciones de la comunicacidon y la deglucién.

e Alteraciones emocionales y su manejo.

e Cuidados de enfermeria en DCA.

e Dafiio Cerebral Adquirido.

e Fisioterapia: manejo fisico-funcional.

e Recursos sociales e integracion en la comunidad.

e Terapia Ocupacional: autonomia personal y productos de apoyo.

El analisis de las 138 encuestas de satisfaccidn realizadas a familiares de las personas usuarias
del centro en relacién con las Sesiones de Familia celebradas en 2023 fue muy positivo:

Grado general de satisfaccion

Muy Satisfecho
26%

Excelente
67%

M Excelente M Muy Satisfecho ® Satisfecho M Poco Satisfecho B Nada Satisfecho B No Contesta
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4.3. Indicadores de Rehabilitacion

Con el objeto de conocer el resultado de la intervencién de rehabilitacion sobre la capacidad
funcional de la persona usuaria y el grado de incremento en su autonomia personal tras el paso
por nuestro Centro, hemos implementado la medicidn de los Resultados de Rehabilitacion.
Como elemento fundamental en todos los analisis referidos se emplean las escalas de
valoracién funcional para la medicion del pardmetro de ganancia funcional, como base para la
cuantificacion del proceso rehabilitador.

Dichas escalas reflejan las dificultades o limitaciones para llevar a cabo actividades de la vida
diaria (funciones fisicas diarias o rutinarias necesarias para vivir), tanto Basicas (de cuidado
personal) como Instrumentales (mdas complejas), y que forman parte de la capacidad del sujeto
para vivir independientemente en el domicilio o en la comunidad. Son la Medida de la
Independencia Funcional (FIM), tanto en su valor global como en el apartado motor
Unicamente; Escala de Barthel; Escala de Nottingham y Escala de Lawton.

La Efectividad se relaciona la ganancia funcional con el tiempo de rehabilitacién de la persona
usuaria.

Val
Medidas de Efectividad - Totalizacion Ll () alor
Datos Medio

Incremento del FIM Motor

Incremento del FIM Total 134 4 13
Incremento del Barthel 137 1 9
Incremento de Nottingham ADL 136 2 5
Incremento del Lawton 136 2 2

La Eficiencia mide la ganancia funcional en las condiciones reales de nuestro servicio.

. . . . e s Muestra Valor
Medidas de Eficiencia - Totalizacion :
Datos Medio

Meses en rehabilitacion -> Muestra: 137 / Meses en rehabilitaciéon: 999,97 / Ausencias: 15,87 /
Meses Reales en Rehabilitacién: 984,1 / Media 7,18

Incremento del FIM Motor 136 2 1,35
Incremento del FIM Total 134 4 2,04
Incremento del Barthel 137 1 1,39
Incremento de Nottingham ADL 136 2 0,95
Incremento del Lawton 136 2 0,38

o .
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5

Actividades realizadas
por el Ceadac
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5. Actividades realizadas por el Ceadac

El Centro de Referencia Estatal de Atencidn al Dafio Cerebral (Ceadac) de Madrid,
perteneciente al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, tiene como misién
promover en todos los territorios del Estado recursos especializados para la rehabilitacién
integral e intensiva de personas con DCA no progresivo.

Actividades de Integracion en la Comunidad

Actividades fuera del Centro

e Participacién de los usuarios del Ceadac en las “DCA Olimpiadas 2023"”, en el Forus Caja Magica
de Madrid.

31
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e Club de Lectura Facil en la Biblioteca Publica Rafael Alberti.

e Taller Invencibles en el Prado.

Actividades de Integracion en la Comunidad

Talleres

e Taller de Adaptacion al Cambio, impartido por Aurora Lassaletta, persona exusuaria del centro.

32
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e Taller Camino al Ceadac: Autonomia y accesibilidad en la movilidad urbana, impartido por
Verdnica Martinez Vazquez, persona exusuaria.

L

CENTRO DE REFERENCIA
ESTATAL LiE ATENCION
Al UARD CERFORAL |

e Taller Vivir con Afasia, impartido por Lu Vives, persona exusuaria.

e Taller de Cocina, impartido por Leticia Huerta Alonso, terapeuta ocupacional del centro y el
Taller de Torrijas, impartido por el equipo verde de Terapia Ocupacional.
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Actividades de Integracion en la Comunidad

Actividades especiales realizadas por personas usuarias y exusuarias

e Taller de Motivacidn (sesion especial): Jorge y Jason, personas exusuarias del Ceadac,
compartieron su experiencia con las personas usuarias, que actualmente estan recibiendo
tratamiento, y sus familiares sobre la reincorporacién a una vida normalizada tanto en el
ambito laboral como familiar y social.

e Taller “Hablemos de nutricion ¢Qué es? ¢Podemos optimizarla?”, presentacion de Javier de
Vicente, persona usuaria del Ceadac.

34
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e Proyecto Fundacion DCA: Javier Mufioz Posse, persona exusuaria, presentd su proyecto para la
creacion de una Fundacion.

Actividades de Integracion en la Comunidad

Proyecto Kiero

e Durante 2023 se llevé a cabo la 42 edicidn del Proyecto Kiero, que se realiza en colaboracién
con la Fundacién Freno al Ictus.

e Aborda la vida auténoma y desinstitucionalizacién de personas que han sufrido un ictus o un
DCA.

e Kiero va dirigido al colectivo de pacientes considerados “adultos jévenes”, personas
anteriormente activas y que gracias al programa consigan volver a una situacién de actividad en
la comunidad.

e Kiero consta de 3 fases: descubrir, despertar y desplegar. Gracias a ellas, los participantes
conectaran con el momento actual que estan viviendo, aprenderan a detectar sus destrezas
conectando con sus recursos, y trazaran un plan para una vida plena, de acuerdo con sus
circunstancias.

42 edicidn del Proyecto Kiero
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Eventos realizados en el Ceadac

Eventos externos

e Actividades UMER (Universidad de Mayores, Experiencia Reciproca).
e Asamblea de FEDACE, Federacion Espafiola de Dafio Cerebral.

e Asociacion en Defensa de las Pensiones Publicas (ADEPPU): Mesa Estatal por el Blindaje de las
Pensiones.

e Evento conmemorativo del 20 aniversario del programa "Desatar al anciano y al enfermo de
Alzheimer", de la Confederacion Espafiola de Organizaciones de Mayores — CEOMA.

e Jornadas Formativas "Prevalencia del Dafio Cerebral y el consumo de sustancias" organizadas
por la Fundacién Ceres.
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e Jornadas Técnicas del Imserso para la evaluacién de la discapacidad mediante la aplicacién
del Nuevo Baremo adaptado a la CIF (Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud).

e Presentacion de los poemarios de Yolanda Juan Sanmartin.

e Taller “Las etapas vitales tras sufrir un ictus. Un recorrido a través del chocolate”, organizado
por la asociacién Hola Que Tal Afasia y El Xocolater de Taradell.
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Eventos realizados en el Ceadac

Celebraciones

e Celebracién de la Navidad en el Ceadac.

-
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e Exposicidn Carnaval 2023: Obras de personas usuarias del Taller de Arte Creativo.

Asesoramiento a entidades y/o profesionales.
Asistencia Técnica

e Reunidn con la Matia Fundazioa en relacién al Proyecto ICTUS-HOME Lab.
e Reunién con Mayores en forma OK.

e Visita Estudio Social Luis Durdn.

e \Visita neuropsicologos de ATAM.

e Visita de nutricionistas a la cocina.

e \Visita de personal del CAMF de Leganés para conocer la sala Snoezelen.

e Visita del Dr. Mateo Orellana Palacios, Centro Maior de Cuenca (Ecuador).

b
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e Visita del Dr. Kampon Sriwatanakul, eminencia internacional en el mundo de la investigacién
y pionero de la terapia celular, asi como fundador de la Sociedad Tailandesa de Terapia Celular
(TSCT).

Jgjp 1Mo

CENTRO
DE RE FEII EN

Cursos de Formacion

Formacion a personas externas al centro: Teleformacion

rP Plataforma de Teleformacién
HJ del Imserso

Alo largo de 2023 se impartieron un total de 12 cursos de 4 temas distintos a través de la
Plataforma de Teleformacion del Imserso, repartidos en 3 ciclos distintos a lo largo del afio.

Los cursos que se ofertaron fueron:

e Curso para familiares de personas con DCA.

El abordaje del DCA en el entorno sociosanitario. Los cuidados.
Modelo de atencién al DCA.

Productos de apoyo a la memoria.

Modelo de atem:uin al Productos de apoyo pw la
Dafio Cerebral Adquiﬁt[q s, memcﬂa '1

el 18 de septiembre al & de ectubre de 283 " i Del 3 al 27 de octubre 62023

Cuaws e Redeformacion
Curso para familiares de parsnlla: -
con Dafio Cer:bral Adquirido l’DCM

— p > P ade B -n_unymmw
meutngaicisn s

-
r Dai 30 du extubes W EolarRaviembre e 2051 4 P _ Def 20 de noviembre al 11 de diclembre de 2023

ed/ 7‘,'7::: i ‘i: =T
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Cabe destacar el lanzamiento en enero de 2023 de una direccidn de correo electrénico para
resolver las dudas e incidencias sobre los cursos de Teleformacion que ofrece el Ceadac a
través de la plataforma del Imserso: teleformacionceadac@imserso.es.

Durante 2023 se recibieron 320 consultas relacionadas con los cursos de la plataforma en esa
direccion de correo electrénico.

Principales estadisticas de los cursos del Ceadac en la Plataforma de Teleformacion del Imserso
durante 2023:

e Se matricularon 12.398 personas.
e Se completaron 8.749 encuestas de satisfaccion.
e Se expidieron 7.098 certificados.

De las 8.749 encuestas de satisfacciéon completadas, se extraen los siguientes datos que
reflejan el grado de satisfaccidn de los alumnos de los cursos del Ceadac:

¢Como valorarias la actividad formativa?

Nada Satisfecho
0%

Poco Satisfecho
1%

Satisfecho
32%

Muy Satisfecho
67%

B Muy Satisfecho  m Satisfecho Poco Satisfecho  m Nada Satisfecho
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Cursos de Formacion

Formacion a personas externas al centro: Jornadas

Alolargo de 2023 se organizaron 5 eventos de esta tipologia en el Ceadac.

Carteles de las Jornadas:

RipsBEoies or
El papel del Ministerio Fiscal en El:paggl.ﬂg la m}l‘
las medidas de apoyo a personas ;]'ﬁ' nglﬂ‘l"
con discapacidad. 5 r ;

y e Jornada

7 a/ ' LA ESTIMULACION
eh ISENSORIAL. CONCEPTO
en ,

bl |
22 DE
ooy | ABRIL
11:00h. . i0013:45h,

Salén de actos del
Ceadac

. Salén de actos del
Ceadac

Online y Presencial Online y Presencial

Inscribete a través
del cédigo QR:

Inscribete a través
del codigo QR:

Jornada _
COGNICION SQCIAL ENEL INNOVACION EN
§ ADULTO CON DANO CEREBRAL NEURORREHABILITACION
ADQUIRIDO -

29DE g S EREN  20DE

SEPTIEMBRE OCTUBRE
9:15-14:00h. 9:00-14:00h.

@3-

Salén de actos del
Ceadac
Presencial
PLAZAS LIMITADAS)

Salén de actos del

Ceadac
Presencial

¥ Online

Inscribete a través del
cédigo QR:

-3 Cm
st
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e Jornada “El papel del Ministerio Fiscal en las medidas de apoyo a personas con discapacidad”.

e Jornada “ll Jornada “El papel de la Musica en la Neurorrehabilitacién”.

43
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e Jornada “Innovaciéon en Neurorrehabilitacion”.

&
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Cursos de Formacion Interna

Durante 2023, se han realizado diversas formaciones internas, externas y docentes especificas
para el personal del centro que tienen que ver con la actualizacién y ampliacion de
conocimientos en materias relacionadas con la atencién y el manejo de personas con
discapacidad, promocidn de autonomia personal y planificacidn centrada en la persona.

Formacion Interna del Imserso: Cursos del Plan de Formacion Interna
para el personal del Ceadac

e Abordaje suelo pélvico neurdgeno.
e Equilibrio, control motor y tratamiento en el paciente neurolégico.
e Proceso de duelo en dafio cerebral adquirido.

Formacion Interna del Imserso: Cursos impartidos por personal del
Ceadac

e Jornada Disfagia y reeducacién para la deglucion. Adaptacion dietética y gastrondmica
de menus para personas usuarias con disfagia (Jaime Mora y Susana Pajares).

e Elabordaje del dafio cerebral adquirido en el entorno sociosanitario (Carlos Gonzalez
Alted, Amor Bize Lépez, Roberto Antonio Lopez Manrique, Purificacion Aparicio
Jiménez y Leticia Huertas Alonso).

Formacion Interna del Imserso: Sesiones de Difusion del Conocimiento
El personal del Ceadac ofrecié tres sesiones al resto del personal de Imserso durante 2023:

e “Procedimiento del Ceadac para la gestion de proyectos de investigacion.

e “Enfoque holistico en los programas de promocién de autonomia personal para
personas con DCA”.

e “En primera persona: Hola que tal Afasia. La afasia presentada por una persona
exusuaria del Ceadac”.

Formacion Interna del Ceadac: Cursos impartidos por personal del
Ceadac

e Taller Documentacion social basica para personas con discapacidad, dependientes y/o
incapacitantes. (Purificacidon Aparicio Jiménez).
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e Taller Cuidate para cuidar bien (Silvia Martinez Rabancho).

e Curso sobre la sala multisensorial Snoezelen al personal en practicas (Emilio Ramos
Jiménez).

Formacion Interna del Ceadac: Cursos externos

e Accesibilidad en los centros del Imserso.

e Formacion Plan de Emergencia.

e Los TCAEs del centro recibieron formacién de Gruas Arjo en el uso de Maxi Twin (grua
de elevacion pasiva) y Sara Flex (grua de bipedestacion activa).

e Talleres informativos sobre el Modelo de Atencidn Centrado en la Persona, MAICP,
impartido por FISS Formacion.

e Curso a usuarios y trabajadores sobre el protocolo de higienizacion de manos por
Gojo Markets of Purell.
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e los terapeutas ocupacionales asistieron al Madrid Clinical & Innovation Space de
Sunrise Medical.

e Visita a la Delegacidn Territorial de la ONCE en Madrid.

Formacion Interna del Ceadac: Cursos externos sobre manejo de
dispositivos

e Formacion a los fisioterapeutas y a los médicos rehabilitadores sobre el manejo del
Sistema de rehabilitacién C-MILL.
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e Formacion a los fisioterapeutas y a los médicos rehabilitadores sobre el manejo del
Sistema Lexo.

e MindMaze, empresa especializada en soluciones digitales, presenté a los terapeutas
ocupacionales algunos de sus proyectos actuales y futuros.
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Proyectos de Investigacion

Uno de los objetivos del Ceadac como Centro de Referencia es colaborar y promover proyectos
e investigaciones en el ambito del dafo cerebral. Para tal fin se ha constituido una Comision
Cientifica formada por profesionales del Ceadac que valora:

e laadecuacion del proyecto a las lineas de investigacion del centro.
e Los detalles del desarrollo del proyecto. La viabilidad de la intervencion de acuerdo
con el marco de trabajo del Ceadac.

Esta Comision adecuarad el perfil del profesional del Ceadac que servirad de apoyo y enlace con
el investigador.

El procedimiento para realizar una investigacion en el Ceadac comprende las siguientes fases:

1. Cumplimentacién y envio del formulario con los datos basicos sobre la investigacion y
quien la promueve (Apartado “Tramites” de la pagina web).

2. Evaluacién y resolucion de la Comisién Cientifica acerca de la viabilidad del proyecto.
3. Unavez aceptado el proyecto, las condiciones para la realizacion del trabajo quedaran
reflejadas en un documento que debe estar ratificado por ambas partes antes de

iniciar el mismo.

Ceadac participa y colabora en diversos proyectos de investigacién cuyo objetivo principal es el
conocimiento y difusién de la rehabilitacidn tras el dafio cerebral adquirido. Una de las
multiples maneras de colaboracidén es mediante la participacion y creacién de posters y
comunicaciones mostrados a la comunidad cientifica.

Proyectos en curso
Colaboracion en proyectos nacionales e internacionales:

e Andlisis preliminar para la validacion posterior de la version espafiola del cuestionario
de participacién Oxford (Ox-PAQ).

e Estudio de la Representacion Corporal en el Dafio Cerebral Adquirido desde un
Enfoque Cognitivo.

e Herramienta para poder evaluar la calidad de vida de familias de personas con DCA.

e Impacto emocional en el DCA.

e Neurorrehabilitacion basada en el control de objetos virtuales con los ojos.

e The use of Virtual Reality to improve functional capacity and health in people with
Acquired Brain Injury.

e Valoracion problemas de comprensién del lenguaje en pacientes con TCE.

Proyectos del propio centro:

e Entrenamiento de la marcha con asistente electromecanico con efectores finales en
pacientes con DCA.

e Factores de riesgo relacionados con disfunciones de suelo pélvico en pacientes con
daiio cerebral: estudio transversal.
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Proyectos finalizados a lo largo de 2023 y hasta marzo de 2024

e Cuestionario de calidad de vida respecto a las alteraciones de la comunicacion de las
personas con afasia.

e Evaluacion del impacto de una terapia deportiva en la rehabilitacion de un DCA en su
fase subaguda.

e Seguridad y usabilidad del exoesqueleto STELO en pacientes con DCA y lesion medular.

e Uso de la Imagineria Motora en modalidad telematica en personas con Dafio Cerebral.

e Validacién de la plataforma Inrobics en actividades fisico-deportivas grupales.

Publicaciones

Como Centro de Referencia Estatal, el Ceadac debe divulgar los progresos en investigacion y
proyectos que se llevan a cabo. Este afio 2023 el Ceadac ha puesto a disposicion del publico las
siguientes publicaciones:

Blog del Ceadac

Se publicaron 53 entradas en el Blog durante 2023.
Pt Espacios Colaborativos del Imserso
msenso Blog del Ceadac

Boletin de Novedades del Centro de Recursos

Alolargo de 2023 se publicaron 11 boletines.

Memoria Anual 2022

Memoria Anual 2022

Enlace a la Memoria Anual 2022.

.
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https://blogceadac.imserso.es/es/
https://ceadac.imserso.es/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac/informacion-de-la-publicacion/-/asset_publisher/i2QqNX6zWINA/content/memoria-anual-del-ceadac-2022/20123
https://blogceadac.imserso.es/
https://ceadac.imserso.es/informacion-documentacion/centro-de-recursos/material-de-consulta/boletin-novedades-centro-recursos/2023
https://ceadac.imserso.es/web/ceadac/informacion-documentacion/base-datos-ceadac/informacion-de-la-publicacion/-/asset_publisher/i2QqNX6zWINA/content/memoria-anual-del-ceadac-2022/20123

Resumen de las actividades del Ceadac con motivo
de su 20 aniversario
El Centro de Recursos publicé en 2023 un documento que recoge

todas las actividades que se llevaron a cabo en el Ceadac con
motivo de su 20 aniversario durante 2022 y 2023.

20 Aniversario del
Ceadac

Publicaciones Cientificas

Profesionales del Ceadac participaron en la publicacion de articulos cientificos:

e “Descriptive discourse in fluent aphasia: The predictive role of attention, phonology,
lexical retrieval and semantics”. Autores: Narcisa Pérez Naranjo, David del Rio, Silvia
Nieva, Carlos Gonzdlez Alted. Fuente: Journal of Communication Disorders, 2023, 104.

e “Influence of Age, Gender and Education Level on Executive Functions and
Functioning in People with Stroke”. Autores: Patricia Sdnchez-Herrera-Baeza, Roberto
Cano-de-la-Cuerda, Sergio Serrada-Tejeda, Diego Fernandez-Vazquez, Victor Navarro-
Lépez, Carlos Gonzdlez-Alted, Juan Carlos Miangolarra. Fuente: Biomedicines, 2023,
11(6).

e “The flubbed body: Pathological body size representation in personal neglect”.
Autores: Laura Mora, Carlos Gonzalez Alted, Gianna Cocchini. Fuente:
Neuropsychologia, 2023, 183.

Otras Publicaciones

Guia sobre afasia para personas con afasia.

Elaborada por el equipo de Afasia Activa y Proyecto Dulcinea. En su elaboracidn, participaron
varios profesionales del Ceadac: Laura Seco (logopeda), Leticia Huerta (terapeuta ocupacional)
y Amor Bize (neuropsicéloga).

AFASIA
PARA
PERSONAS
CON
AFASIA
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https://www.afasiactiva.com/_files/ugd/b32ed7_ba0b8107e89f4d0994c3d3c699fc09f6.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021992423000357
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0021992423000357
https://www.mdpi.com/2227-9059/11/6/1603
https://www.mdpi.com/2227-9059/11/6/1603
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393223000568
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028393223000568
https://ceadac.imserso.es/documents/20123/1828576/20+Aniversario+Ceadac+Resumen.pdf/6218dd92-c9e9-e496-4dbe-f037bc2af45d

Visitas

Centros que nos han visitado

Alolargo de 2023, en el Ceadac hemos recibido 49 visitas presenciales de diferentes centros:

AFE Sociosanitaria Rollan.

ASISPA.

Ayuntamiento de San lorenzo de El Escorial.
CDM Escuelas Profesionales.

Centro Hease.

Centro Miguel Elosia Rojo (Mensajeros de la Paz).
Centro Universitario La Salle.

CIFP Barrio Bilbao.

CRN Moratalaz.

Cruz Roja FP.

EFA Valdemilanos.

Espacio EMMA.

Fundacion Dolores Sopefia.

IES Gonzdlez Cafiadas.

IES Leonardo Da Vinci.

IES Lois Pefia Novo.

IMEPE (Ayuntamiento de Alcorcon).
Universidad Rey Juan Carlos.

Especialidades de los centros

En cuanto a la especialidad de la visita:

&

Ciclo Formativo de Grado medio en Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia
de los centros: CIFP Barrio de Bilbao, IES Lois Pefla Novo, Centro Hease, IES Leonardo
Da Vinci.

Certificado de Profesionalidad de Atencidn a Personas Dependientes en Instituciones
Sociales: IMEPE, CRN Moratalaz, ASISPA, Ayuntamiento de San Lorenzo de El Escorial,
Cruz Roja FP, Fundacién Dolores Sopefia, Centro Miguel Elosta Rojo (Mensajeros de la
Paz), Espacio EMMA, CDM Escuelas Profesionales, AFE Sociosanitaria.

Ciclo formativo de Grado Medio en Cuidados Auxiliares de Enfermeria: IES Leonardo Da
Vinci, IES Gonzalez Cafiadas, EFA Valdemilanos, Centro Hease.

Grado en Terapia Ocupacional: Universidad Rey Juan Carlos y Centro Universitario La
Salle.

Ciclo Formativo de Grado Superior en Integracién Social: CIFP Barrio de Bilbao.
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Grado de Satisfaccion con la visita

El analisis de las encuestas de satisfaccion a las visitas recibidas durante el afio 2023 refleja
unos resultados excelentes, recibiendo esa valoracién por parte de un 70% de los encuestados.

Valoracion de la actividad formativa

Poco Satisfecho
1%

Satisfecho
6%

_

Muy Satisfecho
23%

Excelente
70%

M Excelente W Muy Satisfecho Satisfecho  ® Poco Satisfecho

Fotografias de algunos de los alumnos que nos visitaron en 2023.
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6. Cooperacion Institucional

En el afio 2023, el Ceadac ha mantenido su compromiso de Referencia colaborando con
diversas instituciones del ambito publico y privado, incluyendo también un buen nimero de
convenios de colaboracién para la realizacion de practicas formativas.

6.1. Convenios de colaboracion

El Ceadac mantiene acuerdos y convenios con otras instituciones y entidades para establecer
ambitos de colaboracidn en relacién con la docencia, la investigacion y la participacion en
actividades relacionadas con el dafio cerebral.

Alianzas de colaboracion

e  CSIC (Instituto Cajal).
e Hospital de Guadarrama.
e Universidad La Salle.

Convenio de practicas con centros educativos

e CE San Ignacio de Loyola, Torrelodones.
e |ES Ciudad Escolar.

Convenios de practicas con universidades y centros de estudios
superiores

e Instituto de Altos Estudios Universitarios de Barcelona (IAEU), programas AEU.
e Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos (ISEP).
e UNED.

e Universidad Autonoma de Madrid.

e Universidad Camilo José Cela.

e Universidad Complutense de Madrid.

e Universidad de Castilla - La Mancha.

e Universidad Internacional de Valencia.

e Universidad La Salle.

e Universidad Politécnica de Madrid.

e Universidad Rey Juan Carlos.

e Universidad San Pablo CEU.

&
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Otros acuerdos

6.2.

Club Deportivo Elemental Deporte para DCA. Acuerdo de difusién y promocion de las
actividades fisico-deportivas en el ambito del DCA.

FEDACE. Alianza de colaboracién para integracién laboral.

Federacion Espafiola de Deportes para Personas con Paralisis o Lesion Cerebral
(FEDPC). Orientacién y formacion de profesionales en materia deportiva, organizacion
de una jornada deportiva anual, facilitacion de la participacion de las personas
usuarias con DCA en actividades deportivas.

Hospital Clinico San Carlos de Madrid. Asociacion del Ceadac como unidad docente
asociada a la unidad docente de Medicina Fisica y Rehabilitacion.

Estudiantes en practicas formativas

enmarcados en Convenios de Cooperacion
Educativa

El nimero total de estudiantes en practicas de diferentes especialidades ha sido de 48 en el
afio 2023, distribuidos de la siguiente forma:

&

11 Médicos Internos Residentes (MIR) de los centros: Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, Hospital Clinico San Carlos, Hospital Gregorio Maraiion,
Hospital Infanta Sofia, Hospital Rey Juan Carlos, Hospital Severo Ochoa, Hospital
Universitario Donostia, Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, Hospital
Universitario Principe de Asturias.

10 alumnos de Fisioterapia de los centros: Universidad Complutense de Madrid,
Universidad de Castilla - La Mancha, Universidad La Salle.

7 alumnos de INEF de los centros: Universidad Autonoma de Madrid, Universidad
Catodlica de Valencia, Universidad de Castilla - La Mancha, Universidad Europea de
Madrid, Universidad Politécnica de Madrid.

6 alumnos de Terapia Ocupacional de los centros: Universidad de Castilla - La Mancha,
Universidad La Salle, Universidad Rey Juan Carlos.

6 alumnos de Neuropsicologia de los centros: Universidad Camilo José Cela,
Universidad Internacional de Valencia y Universidad Rey Juan Carlos.

4 alumnos de Grado de Atencién a Personas en Situacion de Dependencia / Atencién
Sociosanitaria de los centros: IES Principe Felipe y Teide-Hease.

3 alumnos del ciclo de Grado Superior en Ensefianza y Animacion Sociodeportiva
(TSEAS), antiguamente denominado TAFAD, de los centros: Colegio Alameda de
Osuna, IES Las Canteras, IES Ortega y Gasset.

1 alumno de Logopedia de la Universidad Complutense de Madrid.
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6.3. Participacion en cursos, jornadas y congresos

Durante el afio 2023, profesionales del Ceadac han intervenido en 15 cursos, jornadas y

congresos externos relacionados con el DCA.

Enero

e Zuberoa Sanchez Elgarbay, neuropsicéloga del
centro, impartio la conferencia "Funcionamiento
del Centro de Referencia Estatal de Atencidn al
Dafio Cerebral (CEADAC)" en el Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Febrero

e Marta Fernandez Hontoria, fisioterapeuta del
centro, participé en las | Jornadas de Investigacién
en Fisioterapia Neuroldgica organizadas por la
Universidad de Castilla - La Mancha.

e Carlos Gonzalez Alted, director médico del centro,
participd en la mesa redonda “Utilidad de la
valoracion biomecanica y avances en criterios
clinicos de uso” dentro del Il Encuentro clinico de
Interesados en Biomecanica.

Marzo

e Amor Bize participa en el video de la Asociacion
Dafio Cerebral Invisible “Las consecuencias, en la
vida diaria, de un TCE en la adolescencia”.

b
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Zuberoa Sanchez Elgarbay
Rl W 0p8iol00H y Coordraon os CEADAC. Gentro o Fetersncia Estatal oe Atencion
W

Facultad de
Fismlerapia
Y Enfermeyiy

I Encuentro clinico de
Interesados en Biomecanica
Aplicaciones en ¢l amhito clinico

Valencia, 23 de febrero de 2023
Salén e aclos del IBV
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Abril

e Los médicos rehabilitadores del Ceadac Susana Pajares, Pilar Casado y Carlos Gonzalez
Alted, con la colaboracion de la psiquiatra Lola Saiz, realizaron en el Hospital San Vicente
la presentacidn “Tratamiento psiquiatrico en DCA”.

Mayo
e Carlos Gonzalez Alted, director médico del centro, UNIDAD DE DARO CEREBRAL ADQUIRIDO INFANTIL

ATENCION INTEGRAL DEL PACIENTE H:l EL PROCESO DE

participd en el evento “Unidad de DCA Infantil. _ NEURORREHABILTACION )

. . SALON DE ACTOS DEL HOSPITAL NINO JESUS,

Atencion integral del paciente en el proceso de DIAS 4 Y § DE MAYO DE

Neurorrehabilitacion”, con la ponencia “Derivacion

del paciente al Centro Estatal de atencién al dafio Y oentar et Uity

SaludMaciric |Comunidud de Mudrid

cerebral (CEADAC).

e  Amor Bize, neuropsicéloga del centro, participo en
el ciclo formativo “Kit de herramientas para la vida

|
| |

independiente y el empoderamiento de las el |
personas con DCA”, dentro del Proyecto Rumbo de

FEDACE, con la presentacién “Recuperar el control m
de mi vida: Aprendiendo a planificar”. .

Octubre

e Amor Bize realizd la presentacion “Evaluacion neuropsicolégica de la persona con DCA”
en la Facultad de Psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid.

e Roberto Lopez, responsable asistencial del Ceadac,

8 reg
participé como moderador en el Webinar sobre = .
"Cuidados de la incontinencia urinaria de origen P——
, . . 19:00 horas
neurdgeno" organizado por el grupo de estudio de
neurorrehabilitacion de la Sociedad Espafiola de Webinar del Grupo | Cuidados de la
f . 16gi de Estudio de : incontinencia urinaria
Enfermeria Neurologica. Neurorrehabilitacién : de origen neurogeno
58

b




Memoria Anual del Ceadac 2023

4

e Amor Bize participé en el “ll Ciclo de Casos Practicos de la Seccidn de Neuropsicologia’
del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid con la actividad impartira la actividad
"¢Como retomar la vida tras un dafio cerebral? Exposicion de casos practicos".

e También en ese mes expuso la presentacion “Programa de Atencidn a familias de
personas con dafio familiar. La experiencia del CEADAC".

Programa de ATENCION a
las FAMILIAS de personas
con DANO CEREBRAL,

La experiencia del CEADAC

/

;Como retc

tras el dan

Noviembre

e El Ceadac participd en las XXI Jornadas de la SEN, Sociedad Espafiola de
Neurorrehabilitacion, con el péster: “Explorando el futuro de la neurorrehabilitacién de la
marcha: primeras pruebas con un dispositivo robotico modular en pacientes con dafio
cerebral adquirido” con Carlos Gonzalez Alted, director médico y Paola Diaz Valles,
fisioterapeuta, como coautores.

e El centro presentd también la ponencia “Discordancia velocidad dependiente en la
ejecucion de marcha en cinta en un caso de TCE severo”, en la que participd también
como coautora Maria del Puerto Méndez, fisioterapeuta del CAMF de Leganés.

e Roberto Lopez Manrique, enfermero y responsable
del Area Asistencial del Ceadac, participé en el XXX
Congreso de Nacional y VI Internacional de
Enfermeria Neuroldgica de la Sedene con su
ponencia: "Lesiones cutaneas asociadas al uso de
férulas u ortesis, protesis y otros dispositivos
sanitarios".
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Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente del centro, participd en el “I Congreso
Internacional de Neurociencias y Rehabilitacion Integral de Pacientes con Patologias
Neuroldgicas”, con la conferencia “El modelo de atencién Ceadac”.

6.4. Participacion en redes, foros y grupos
de trabajo

El Ceadac, como Centro de Referencia Estatal, colabord durante 2023 con otras entidades y
organismos publicos de ambito nacional relacionados con el Dafio Cerebral Adquirido:

&

Colaboracién con las entidades que organizan el
Proyecto Rumbo: hacia un modelo de autonomia
personal conectada e inclusiva (FEDACE, COCEMFE,
ASPACE, PREDIF y Autismo Espafia).

Fundacion Personas y Empresas. Esta institucion
colabora desde hace afios con el Ceadac en un
proyecto que pone a disposicidn de las personas
usuarias del centro un equipo de coaching para
apoyarles en su reincorporacion laboral.

INICO, Instituto Universitario de Integracion en la
Comunidad, de la Universidad de Salamanca. El
Ceadac colabora con ellos en la elaboracion de una
escala de calidad de vida de familiares de personas
con DCA.

Reuniones con la Fundacion Freno al Ictus.

Colaboracién en el Proyecto Al Sprint sobre
Inteligencia Artificial como herramienta de
prevencion del ictus.

001 proyecto

07| Rumbo

Fundacion
Personas ¥ Empresas

iNico

: INSTITUTO UNIVERSITARIO de
INTEGRACION en l[a COMUNIDAD

VNiVERSIDADD SALAMANCA

® FRENO AL

1CTUS
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El Ceadac forma parte del grupo de trabajo nacional de la Estrategia en Ictus del Sistema

Nacional de Salud, SNS.

Inmaculada Gémez Pastor, directora gerente del
Ceadac, forma parte del personal experto,
cientifico e investigador consultado para la
elaboracidon del informe “Avances en
enfermedades neurodegenerativas. La coyuntura
espanola”, realizado por la Oficina de Ciencia y
Tecnologia (Oficina C) del Congreso de los
Diputados.

Oficina de Cienciay
Tecnologla del Congreso
de los Diputados

Oficina €
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El Ceadac en los Medios
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7. El Ceadac en los Medios
de Comunicacion en 2023

La innovacidn en el modelo de atencion al DCA que se ofrece en el Ceadac hace que los medios

de comunicacion, tanto audiovisuales como escritos, se interesen por los proyectos
desarrollados en el mismo.

Se recogen a continuacidn los enlaces a la presencia que tuvo el Ceadac en los diferentes
medios de comunicacién durante 2023.

Medios Digitales

20 Minutos

Entrevista a Inmaculada Gomez Pastor

Confilegal
“Seria deseable que se impartiera a los operadores juridicos formacion sobre el dafo

cerebral adquirido”

El diario.es

Un ictus en mitad de un embarazo

Espacio Conversa — Grupo 5

Entrevista a Inmaculada Gomez Pastor

Television
La Sexta

El Ceadac en el programa ¢{Qué me pasa doctor?

RTVE

José Mompean, ex usuario del Ceadac, participé en el concurso El Cazador

b
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https://www.20minutos.es/noticia/5176868/0/inmaculada-gomez-directora-ceadac-nuestro-fin-ultimo-es-que-las-personas-con-dano-cerebral-recuperen-su-vida-anterior-/?utm_source=Twitter&utm_medium=social&utm_campaign=desktop
https://confilegal.com/20230116-abelardo-moreno-neurolegal-seria-deseable-que-se-impartiera-a-los-operadores-juridicos-formacion-sobre-el-dano-cerebral-adquirido/?fbclid=IwAR1K8vUIecRQ5-b3uz-S99tdGe9wEPhpkjNBo4F5z4sLbZxNv8r308bkDZ0
https://confilegal.com/20230116-abelardo-moreno-neurolegal-seria-deseable-que-se-impartiera-a-los-operadores-juridicos-formacion-sobre-el-dano-cerebral-adquirido/?fbclid=IwAR1K8vUIecRQ5-b3uz-S99tdGe9wEPhpkjNBo4F5z4sLbZxNv8r308bkDZ0
https://www.eldiario.es/nidos/ictus-mitad-embarazo-coger-nina-darle-biberon-cantarle-cancion-tareas-imposibles_1_10086610.html
https://www.youtube.com/watch?v=GGZRZTWtds0
https://www.youtube.com/watch?v=GGZRZTWtds0
https://www.youtube.com/watch?v=c60_OzT2PSo
https://www.youtube.com/watch?v=INbRFu90-UQ
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